
Programma Februari 2024

Donderdag trainer John Klerkx
Datum Programma Herstel (m) SP (m) tempo Week

1-feb 2000-1600-1000-1600-1000-400m 200 zone 4 5

8-feb 3(5x400m ) 200 400 zone 5 6

15-feb 5x(1000-200m) 200 zone 4/5 7

22-feb 4x(5x100m ) 100 800 zone 5 8

29-feb 1500-1000-500-1500-1000-500m 300 zone 4 9

vrijdag 23 februari Algemene Leden Vergadering ATV Venray

aanvang 19:00 uur, 


