
Programma Januari 2024

Donderdag trainer John Klerkx
Datum Programma Herstel (m) SP (m) tempo Week

4-jan
800-600-800-400-800-600-800-

400m 
200 zone 4 1

11-jan 5x150m- 3x1000m- 5x150m 250-200 zone 4/5 2

18-jan 5x1200m -5x80m 200 /80 zone 4/5 3

25-jan 6x300m 6x250m-6x200 100-150-100 zone 4/5 4

Zaterdag 6 junuari: clubgebouw ATV Venray nieuwjaarsreceptie vanaf 16:00 uur

Zondag 27januari  vlakwatercross

doe mee of anders helpen bij deze cross  melden bij organisatie. (via info @atvvenray.nl)


