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Lopersgroep 

& Tri-atleten 
 16-1-2017 

Nr. 03 

Email nieuwsbrief: lopersgroep@atvvenray.nl 

Ledenadministratie ATV Venray: ledenadministratie@atvvenray.nl 
Nieuws voor Peel en Maas en algemene informatie: info@atvvenray.nl 

ATV Venray clubgebouw “t Wisselpunt”: 0478-585522 

 

 

Geslaagde Jeugdtraining Valkwatercross 
Zaterdagochtend 14 januari hebben zo’n 40 scholieren van groep een tot en met groep acht van de 

basisscholen uit Venray weer geoefend voor de scholierenloop op zaterdag 28 januari. 
De  40 kinderen hadden de kou getrotseerd om te komen oefenen voor die wedstrijd. 

Eerst werd het parcours verkend. Daarna werden op een speelse manier oefeningen gedaan om het lopen te 

verbeteren. 
Tenslotte werd het geleerde in de praktijk gebracht en liepen de kinderen de afstand die ze ook bij de wedstrijd 

moeten lopen. 

Ze hadden veel plezier en de meesten komen volgende week zaterdag weer terug. 
Alle kinderen van groep een tot en met acht van de basisscholen die ook nog willen oefenen zijn zaterdag ook 

nog welkom. 

Zaterdag 21 januari; Lokatie: Perdstal, Kempweg; Tijd: 10:00 uur 
 

    
Onder leiding van de ervaren ATV-ers, Harry van der Borg, Anton Saämena, Gonny van Ginkel, Cindy 
Roosenaal, werd er met veel plezer getraind.  

Voorbereiding HM Venloop 
Een groep van 10 ATV-ers heeft de training voor de HM van de Venloop serieus opgepakt. 

Zondag 15-1 2017 was er een training in de Schadijkse Bossen. Onder leiding van André Jansen werd het 
gebied verkend en werd een pittige training in de “nieuwe natuur” afgewerkt. 

 

     
Dinsdag 17-1-2017 heeft de groep een tempoduurloop op het st Servaasterrein 
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Clubkleding. 
Heeft ATV een clubtenue? Ja zeker!! Een rood ATV shirt of Singlet uit de nelkine teamline red colection 

De clubkleding van ATV koop je bij Sport 2000 
De bedrukking van het logo van ATV Venray en Sport 2000 van gekochte sportkleding is gratis.  

Tijdens officiele wedstrijden van de Atletiek Unie is clubkleding (ATV shirt of singlet met zwarte broek) verplicht 
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Duurloop donderdag 19-01-2017 

 
 

Clubkampioenschap 2016. 
Gevraagd is om aan te geven welke 5 wedstrijden/prestaties uiteindelijk de doorslag hebben gegeven voor de 
top 3 van de ranglijst. 

Deze wedstrijden waren: 

 

 

Mannen 
       

 

Naam Top 5 wedstrijd Plaats Soort Datum  Afstand  Tijd Pnt 

1 Rooij de, John DLL Marathon Eindhoven Eindhoven Weg 9-10-16      21.098  01:22:17 581 

  

Vescom Halve Marathon Deurne Weg 11-09-16      21.098  01:22:46 577 

  

Vlakwatercross Venray Cross 31-01-16        8.100  00:31:25 571 

  

Maasheggenloop Boxmeer Weg 25-09-16      10.000  00:38:00 567 

  

Berden Voorjaarsloop Venlo Weg 28-02-16      15.000  00:57:54 564 

        

2.860  

2 Jans, Marco Kasteelloop Horst Cross 26-12-15      10.000  00:37:45 567 

  

Océloop Venlo Weg 2-10-16      10.000  00:36:16 567 

  

Pfingst-Halbmarathon Weeze Weg 14-05-16      21.098  01:20:15 562 

  

Vescom Halve Marathon Deurne Weg 11-09-16      21.098  01:21:07 562 

  

Maasdijkmarathon Megen Weg 12-06-16      21.098  01:21:09 561 

        

2.819 

3 
Deenen, 
Frans 

NK Veldloop gemeenten 
2016 Nissewaard Cross 23-03-16        9.000  00:34:14 568 

  

Vescom Halve Marathon Deurne Weg 11-09-16      10.000  00:37:45 550 

  

Wiezoloop Wierden Weg 16-07-16      10.000  00:37:33 548 

Duurloop donderdag 19-01-2017 

Begeleiding: Ger Litjens 

                                                     
7,5 km route        10 km route 

Uitgangspunten duurloop donderdagavond: 
 Veiligheidshesje aan. 

 Gezamenlijk vertrek naar de plek voor de oefeningen (locatie wordt door begeleider 

bepaald) 
 Op oefenplek opdelen in de groepen voor 7, 10 (er is ook ruimte voor een snelle en 

rustigere groep op de afstanden) 

 De groepen nemen de gezamenlijke verantwoordelijkheid voor de groep 
 Het is een training en geen wedstrijd, pas het tempo daarop aan en houdt rekening met het 

tempo van je medelopers: Duur gaat voor tempo. 

 Gebruik de link in de route afstanden voor een grotere afbeelding 

 

http://www.afstandmeten.nl/index.php?id=1847972
http://www.afstandmeten.nl/index.php?id=1177788
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Vaderdaglopen 
Sint-
Oedenrode Weg 19-06-16      10.000  00:37:43 546 

  

Berden Voorjaarsloop Venlo Weg 28-02-16        7.500  00:28:00 544 

        

2.756 

 
 

 

Vrouwen 
       

 

Naam Top 5 wedstrijd Plaats Soort Datum  Afstand  Tijd Punten 

1 
Peeters, 
Gerda t is Voor Niets Geldrop Weg 27-11-16      15.000,0  01:15:43 500 

  

Venrayse Singelloop Venray Weg 2-10-16      10.200,0  00:50:51 493 

  

17e Dijkenloop 
Beneden-
Leeuwen Weg 4-09-16      21.097,5  01:54:35 489 

  

Herbstwaldlauf Bottrop Weg 6-11-16      25.000,0  02:24:13 482 

  

Venloop 2016 Venlo Weg 20-03-16      21.097,5  01:57:23 477 

        

2.441  

2 Classens, Nel Kasteelloop Horst Cross 26-12-15      10.000,0  00:50:05 491 

  

Venloop 2016 Venlo Weg 20-03-16      21.097,5  01:48:31 490 

  

Venrayse Singelloop Venray Weg 2-10-16      10.200,0  00:49:19 485 

  

Kleffenloop Overloon Weg 17-04-16      15.000,0  01:15:08 481 

  

 Sylvesterlauf Pfalzdorf Weg 31-01-15      10.000,0  00:49:42 465 

        

2.412  

3 Jeuken, Lydia Venloop 2016 Venlo Weg 20-03-16      21.097,5  01:37:21 455 

  

Kasteelloop Horst Cross 26-12-15      10.000,0  00:46:15 449 

  

Merseloop Merselo Weg 25-06-16         5.000,0  00:21:28 447 

  

Vestingloop Den Bosch Weg 29-05-16      15.000,0  01:08:40 446 

  

Rundje um ut Hundje 
Horst a/d 
Maas Weg 23-04-16         5.000,0  00:21:25 443 

        

2.240  
 

Uitslagen 
Graag uitslagen doorgeven aan lopersgroep@atvvenray.nl en  aan info@atvvenray.nl,  

Als je graag je uitslag op onze ATV-site wilt zien, moet je die, zo volledig mogelijk, uiterlijk zondagavond mailen 
naar info@atvvenray.nl. Voor opname in de nieuwsbrief geldt: geef je uitslag door voor maandag 12:00 uur aan 

lopersgroep@atvvenray.nl 

 Posterholt, Anaandaalwedstrijd 

HM 

Gerda Peeters 1:52:58 1e plts V 55 

Wedstrijden  
Wij vragen de leden om als vereniging de naam “ATV Venray” te gebruiken.  

Neem je deel aan een wedstrijd, laat het weten aan: lopersgroep@atvvenray.nl. 

Dag  Plaats  Afstand  Info  Deelnemers ATV Venray  

15-1-2017 Helden  De Heldense Bossen Cross 

Profcore Limbracross circuit 

 

29-1-

2017 

Venray 4 en 8 

km 

Vlakwatercross 

Profcore Limbracross circuit 

 

     

12-2-2017 Haelen  Leudal Cross 

Profcore Limbracross circuit 

 

mailto:lopersgroep@atvvenray.nl
mailto:info@atvvenray.nl
mailto:info@atvvenray.nl
mailto:lopersgroep@atvvenray.nl
mailto:lopersgroep@atvvenray.nl
http://www.limbracross.nl/
http://www.atvvenray.nl/vlakwatercross%202017
http://www.limbracross.nl/
http://www.limbracross.nl/
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 Tips om te blijven sporten in de kou  

  Check de weersvoorspellingen zodat je niet voor verassingen 

komt te staan. 

 Voorkom blessures door je spieren goed warm te laten worden 

en ook weer te laten afkoelen. In de wintermaanden is dat nog belangrijker dan in de rest van het jaar. 

 Houd rekening met de gevoelstemperatuur. Bij een gure wind kan het vele malen kouder aanvoelen 

dan wat de thermometer aangeeft. 

 Is het erg koud, dan is een muts geen overbodige luxe. Je verliest immers zo’n veertig procent van je 

energie via je hoofd!; 

 Bij extreme kou is het aan te raden om je lippen en je gezicht in te vetten met vaseline; 

 Laat je sportschoenen niet op de verwarming drogen, maar doe wat proppen krantenpapier in je 

schoenen;  

 Zorg dat andere weggebruikers je kunnen zien in de regen en in het donker. Gebruik lampjes of 

reflecterende kleding. 

Meer tips, lees je hier 

12-2-2017 Schoorl HM Groet uit Schoorl Run 

www.groetuitschoorl.nl  

Ingrid Rongen; Rita Voets 

19-2-2017 Sevilla (SP) M Marathon Sevilla Gerda Peeters 

12-3-2017 Blerick 7,5 - 15 Berden Voorjaarsloop 

www.berdenvoorjaarsloop.nl  

7.5: Jean-Jacques 

Wintraecken, Harry van der 
Borg, Gerda Peeters 

19-3-2017 Nijmegen 5, 10 HM Stevensloop 

www.stevensloop.nl  

10 km: Pim Stultiens, Britte 

Stultiens, Ineke van der Burg, 
Marijke Zuidhof, Angela 

Shatton. 

HM:  Jean-Jacques 
Wintraecken; Sascha Peeters, 

Gerda Peeters 

26-3-2017 Venlo 5, 10 km, 

HM 

Venloop 10 km: Kees Moerkerk, Daan 

van der Einden, Sylvia 

Wismans, Harry van der Borg; 
André Jansen, Erna Emonts; 

Anita Verbeek-Versteegen; 

Nathan ten Holder. Gerda 

Peeters 
HM: Lydia Jeuken, Jose van 

der Voort, Anton Saämena, 

Peter Gijsen, Irene van den 
Eertwegh, Maurice Clabbers, 

Gonny van Ginkel, Martin aan 

den Boom; Marcel Martens, 
Susanne van der Wijst, Bart 

Schilders 

9-4-2017 Rotterdam ¼ M, 10 

km. HM. 

M 

Marathon Rotterdam 

http://www.nnmarathonrotterdam.nl  

1/4M: Pim Stultiens, Britte 

Stultiens 

September  Triatlon 

OD 

WK triatlon Nathan ten Holder 

https://www.sportzorg.nl/bibliotheek/hardlopen-in-de-kou
http://www.groetuitschoorl.nl/
http://www.berdenvoorjaarsloop.nl/
http://www.stevensloop.nl/
http://www.venloop.nl/inschrijven
http://www.nnmarathonrotterdam.nl/
http://sportzorg.us14.list-manage1.com/track/click?u=7ee6ca1d61f68bb444713309c&id=44ff285d80&e=65ec68cd69

