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DONDERDAGAVOND 24 NOVEMBER, 19.00 UUR 

CENTRALE TRAINING MET AANSLUITEND CLUBAVOND! 
 
Deze week slechts één gezamenlijke avondtraining hardlopen. 
De dinsdagavondtrainingen van deze week vervallen en de 
donderdagavondgroepen (baan en rondje buitenom) gaan ook samen. 

 

       DIE GEHELE TRAINING IS OP DE BAAN EN DE AANWEZIGE TRAINERS 
       STAAN GARANT VOOR EEN UITDAGEND PROGRAMMA OP ELK NIVEAU! 
  
Ook alle wandelaars en triatleten zijn uitdrukkelijk uitgenodigd deel te  
nemen aan deze eerste gecombineerde centrale training/clubavond. 
 
PS. Je hoeft niet per se eerst te trainen om toch te genieten van de clubavond! 
 

Inschrijven voor de Vlakwatercross Venray 
 

ATV Venray organiseert op 28 en 29 januari a.s. de 45ste editie van dit 
tweedaags loopevenement. In de jaren 2021 en 2022 kon de Vlakwatercross 
wegens Covid-19 helaas niet doorgaan.  
In de jaren daarvoor namen jaarlijks ongeveer 1000 meisjes, jongens, vrouwen 
en mannen in leeftijd variërend van 4-80 jaar deel deze Limbra cross. 

 
Al jaren spant de organisatie van de Vlakwatercross zich in om jong en oud in 
beweging te krijgen door voor alle leeftijdscategorieën aantrekkelijke 
wedstrijden te organiseren.  Deze brede opzet van de veldlopen op de 
verschillende parkoersen in het Vlakwaterbosgebied is inmiddels uitgegroeid tot 
een ware sportieve happening.  Dit mede dankzij de meer dan honderd 
vrijwilligers die de organisatie letterlijk en figuurlijk in goede banen leiden.  
 

Inschrijving 
Op zaterdag 28 januari zijn de Peel en Maas TV Scholierenlopen. Aan de 
scholierenwedstrijden gaat een warming up door Danshuis Venray vooraf. 
Voorts zijn er weer de estafettes.  
Aanmelden van leerlingen van basisscholen uit gemeente Venray verloopt via de 
scholen, voor overige jongens en meisjes van een basisschool via 
info@atvvenray.nl .  
                                                                                                    
Op zondag 29 januari zijn de diverse lopen voor jong en oud met aparte 
leeftijdsklasseringen. 
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IN DEZE NIEUWSBRIEF: 
 

VERENIGINGSNIEUWS 
 

- Eerste gezamenlijke training/clubavond. 
- Inschrijving Vlakwatercross 2013 geopend. 
 
 

VAN DE TAKKEN VAN SPORT 
-  

BAANATLETIEK:    
 

-  Geen nieuws, goed nieuws. 
 

HARDLOPEN: 
 

- Uitslagen en kalender. 
- DINSDAGAVOND GEEN HARDLOOPTRAINING. 
- GEEN DUURLOOP 24 NOVEMBER. 
 

WANDELEN: 
 

- Wat wandelend Reporter Piet P. zoal ziet. 
- Zondagochtendwandelgroep  
 

TRIATLON:  
 

- Geen nieuws, goed nieuws. 
 

EN DAN NOG DIT:  
 

- GEZOCHT: Oliebollenbakkers die voorafgaand 
  aan de Oliebollenloop op 29 december willen 
  gaan zorgen voor voldoende lekkernijen. 
- Eerste fase nieuwe inrichting kantine. 

 

 
 

                                                              

                                                  
                           Het laatste verenigings- en sportnieuws 
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biedt de hardlopers en triatleten van   
ATV Venray een overzicht van wie, waar, 

waaraan en hoe heeft meegedaan, 
Naast vermelding van tijden en de (per 
leeftijdsklasse) behaalde plaats, wordt 
hieronder ook nog verwezen naar de 
hardloopkalender. (zie ook de website) 
 

Voor publicatie kunnen actiefoto’s 
en/of overige sfeerbeelden worden 

gemaild naar info@atvvenray.nl    
 

De redactie is niet aansprakelijk voor de 
inhoud en juistheid van de gegevens. 

 

Om 10:30 uur start de RHM- lange cross over 8040 meter en uur de RHM korte 
cross over 4020 meter gaat om 11:30 van start.  
Om 12:05 uur starten de diverse JUMBO WINTERS Jeugdlopen.  
 

Vooraf inschrijven kan tot vrijdag 27 januari via 

https://inschrijven.nl/form/2023012916350-nl 
 

Op de wedstrijddag kan nog worden ingeschreven tot een half uur voor de 
aanvang van betreffend onderdeel. De Vlakwatercross maakt al ruim een 
kwart eeuw deel uit \van het LimBra crosscircuit en waaraan een tiental 
Limburgse en Oost-Brabantse verenigingen deelnemen. 
 

Extra trainingsdagen. 
Op de zaterdagen 14 en 21 januari van 10:00 tot 11:00 uur, zijn 
er voor de schooljeugd die wil deelnemen aan de Vlakwatercross, 
extra trainingen op de parkoersen in Vlakwater.  
De start is bij het hardloopparkoers achter gebouw Jong 
Nederland/ Perdstal, Kempweg  

 

 Informatie: www.atvvenray.nl of www.limbracross.nl of info@atvvenray.nl 

       

      Dinsdagavond 22 november  
      zijn er geen hardlooptrainingen 
            Donderdagavond 24 november 

           is er geen duurloop, wel clubavond! 
 

DE UITSLAGEN VAN DEZE WEEK 
 

NAAM WEDSTRIJD Waar Wanneer AFSTAND TIJD 

Ron Smits  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.16.10 

Martin Michels  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.11.24 

Anita Verbeek  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.26.41 

Martin aan den Boom  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.24.49 

Frank Timmermans  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.04.23 

Stef Bruins   Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.07.17 

Jos Hebben   Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1:07:33 

Rian Hebben  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.14.38 

Jaimy Claessens  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.18.07 

Robert Arts  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 1.06.10 

Marcel Martens  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 56.51 

Toine Pel  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 56.37 

John de Rooij  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 58.37 

Chiel Pel  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 59.32 

Joris van Els  Zevenheuvelenloop Nijmegen 20 nov. 15 km 59.15 

Gerda Peeters  Maasdorpenrun Grubbenvorst 13 nov 10 km 58.28 
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                       Uitslagen  &  Kalender    
                       

                                Hardloopnieuws van afgelopen week en een vooruitblik.       

https://inschrijven.nl/form/2023012916350-nl


 

Kort bij huis genoot de vrijdagwandelgroep van het weidse land  

Wat wandelend Reporter Piet P. onderweg zoal ziet 
 

Afgelopen vrijdag hebben we het kort bij huis gezocht. Vanuit Heide hebben we gewandeld in de driehoek Heide-Ysselsteyn-
Veulen. Nu eens niet door bos en hei, maar door het weidse land, het platteland met vergezichten tot aan de horizon.  
Met schitterende wolkenluchten en zwermen ganzen, die het luchtruim kleurden. Prachtig, die uitgestrekte landerijen onder 
een heldere hemel in een frisse ochtend.  
 

 
 

Maar in dit gebied wordt de horizon vaak bepaald door grote stalcomplexen voor de intensieve veehouderij. Gezien de huidige 
discussie over stikstof e.d., is het niet denkbeeldig dat dit beeld in de toekomst zal veranderen. Ik begeef me niet in de discussie 
hierover omdat ik daarvoor de materie te weinig ken, maar ik voel wel op mijn niet-agrarische klompen aan, dat hier iets gaat 
veranderen vanwege de impact en grootschaligheid.  
 

Na afloop zijn we gezellig 'op de koffie' geweest in Heide bij 'de Schol', de voormalige basisschool die het uiteindelijk als school 
niet gered heeft, waarschijnlijk vanwege de kleinschaligheid hiervan. Het kan verkeren.   
                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                              Groeten, Piet Peeters  
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                       Aan de wandel    
                       

                                Verslagen van wat de tochten afgelopen week opleverden.      



 
 
 
 

 

   Eerste beeld van gefaseerde nieuwe inrichting van de kantine 
 

 
Na wekenlang wachten op de komst van het nieuwe (tweedehands) meubilair, is het afgelopen donderdag dan eindelijk zover.  
Om 21 uur hebben we met vereende krachten de kantine ontruimd en op vrijdagochtend om 9 uur het meubilair afgehaald bij 
Maascourt en dit aansluitend in de kantine geplaatst. Zaterdagochtend nog wat stel- en poetswerk en nu staat het gereed voor 
gebruik (en een flink feestelijke inwijding op de clubavond van donderdag aanstaande…?!). Dank aan alle helpers, Lieke, Judith, 
Olle, Jan, Merel en Robert Klomp en Martijn voor het sjouw-, poets- en stelwerk. En aan jou, Marc, voor dit mooie initiatief! 
 

 
Ingezonden verslag 
 
Hoi 
Ik heb op 20 november de Zevenheuvelenloop 15 km gelopen 
Tijd 1:26:41 
 
Met de trein naar Nijmegen gegaan.  We waren met een groepje van een man of 6, maar omdat we zeer verschillende 
tijdsdoelen hadden, stonden we in verschillende startblokken en hebben we in Nijmegen niet alle ATV-ers meer gezien.  
Bij de start was het echt koud, en na de eerste kilometer viel er ook nog een spatje regen.  Gelukkig zette de regen niet door  
en kon de tocht droog worden voortgezet.   
Na ongeveer 7 kilometer draaiden we de 7heuvelenweg op.  De gevreesde heuvels waren wel te doen (met dank aan de extra 

parcours-training van John       ) maar het tempo heuvelop zakte wel wat in.  Heuvelafwaarts kon dat gelukkig weer ingehaald 
worden.  
Uiteindelijk ben ik iets langzamer dan gehoopt over de finishlijn gekomen, maar al met al toch tevreden.  
Groetjes, Anita 
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                       En dan nog dit …  
                       

                                           Mededelingen, oproepen en reacties.      



 

 

 
De redactie is dankbaar voor de foto’s maar ……. hoe herkenbaar zijn nu die ATV-ers…….?! 
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                       En dan nog dit …  
                       

                                           Mededelingen, oproepen en reacties.      



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Over/van deze beide laatste bloedgroepen geen nieuws deze week maar ‘geen nieuws = goed nieuws’?! 
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                 Informatie over de triatlonsport 
                       

                               Eén sport, drie disciplines: zwemmen, fietsen & hardlopen 
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                 Informatie over de baanatletiek  
                       

                           Voor en door leden van alle leeftijden, van minipupil tot master.      


