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Bestuur nu wel weer voltallig en weldra ook met nieuwe voorzitter 
 

Druk bezochte ALV straalt puur positiviteit uit! 

 
Nieuwgekozen technisch coördinator en bestuurslid Marc Oosting zet het voorgenomen vrijwilligers uiteen. 
 

Van onze speciale correspondent en nieuw bestuurslid Jan Poels 
 

Maandag 31 oktober jl. vond er een extra ledenvergadering plaats. De opkomst was 
groot en gaf meteen de betrokkenheid aan van de leden rondom de laatste 
ontwikkelingen binnen ATV. We kunnen ons niet herinneren dat het ooit zo druk was 
want er waren extra stoelen nodig om iedereen te kunnen laten zitten. Dit gaf de 
nieuwe bestuursleden in spé een positief gevoel. 
 

De vergadering begon direct goed, met de uitslag van de Rabo Clubsupport actie 
waarmee de leden van ATV €840,36 bij elkaar stemden. Een heel mooi bedrag dat 
mogelijk bestemd is voor de eventuele verbouwing.  
Hierna werden er 3 nieuwe bestuursleden voorgesteld en na hun eigen 
voorstelrondje, was de benoeming nog slechts een hamertik. Verder werd ook Frank 
de Beer kort voorgesteld, Frank overweegt om weer voorzitter te worden.  
 

Daarna werd het concept rondom het vrijwilligersbeleid uitgebreid besproken en 
aansluitend akkoord bevonden door de aanwezige leden. De definitieve uitwerking 
van het beleid wordt nog opgemaakt, al zal het niet meevallen om dit beleid rond de 
vrijwilligersbijdrage, binnen de club goed vorm te geven. 
Ook het wedstrijdplan werd positief ontvangen. Hierin werd aangegeven dat we 
wedstrijden anders gaan aanpakken dan altijd het geval was; immers, waarom 
wedstrijden organiseren die ATV niets opleveren. Direct kwamen er voorstellen en 
ideeën waar de WOC mee aan de gang gaat, van een biermijl (al op 11 december!) 
tot aan “wie is de snelste Venraynaar”. Ook dit geeft weer de betrokkenheid van de 
leden aan. 
 

Natuurlijk zijn Rome en Parijs niet in één dag gebouwd en geldt dat ook voor nieuwe 
dingen binnen ATV. We gaan ons niet meteen overal op storten, maar we willen wel 
stappen gaan maken: Hup, schouders eronder en verder! 
Na de ALV heerste er een voorzichtig bruisende sfeer; sommige enthousiastelingen 
meldde zich direct aan om dingen mee op te pakken. 
Er komt langzamerhand energie en schwung binnen onze club!  

 

 

 

IN DEZE NIEUWSBRIEF: 
 

VERENIGINGSNIEUWS:     
- Ingelaste ALV levert voltalig bestuur op! 
- Redactie geeft nu wel uitslagen jeugdleden. 
 

VAN DE TAKKEN VAN SPORT 
 
 

BAANTLETIEK: 
 

- Zaaltrainingen zijn weer begonnen. 
 

HARDLOPEN: 
 

- 26e Looptrainersdag Atletiekunie inspireert. 
- Uitslagen en kalender 
- Route duurloop 10 november 
- Nogmaals aandacht voor de biermijl! 
 

WANDELEN: 
- Wat wandelend Reporter Piet P. zoal ziet. 
- Zondagochtendwandelgroep hallucineert?! 
 

TRIATLON:  
- Nieuwe directeur NTB aan het woord 
 

EN DAN NOG DIT:  
- Looptrainersoverleg 
- Beweegrichtlijnentest (Binnen het kader   
  van de week van de motoriek) 
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Compensatie! 
Op de nieuwsbrief van vorige week 
kwam een reactie binnen:  
“Waarom staan bij de uitslagen van  
de cross in Weert, de resultaten van de 
junioren en de pupillen niet vermeld? Die 
hebben toch ook meegedaan en hun best 
gedaan en zo ATV Venray vertegenwoordigd? 
 
Natuurlijk is dat zo maar door een 
miscommunicatie kwamen die resultaten 
niet tijdig bij de redactie en dus ook te laat 
voor publicatie. 
Vandaar bij deze extra aandacht en dank 
voor het inzenden van nevenstaande foto’s 
en het uitslagenoverzicht! 
 

 
     Het crossseizoen is begonnen en de pupillen en  
     de junioren van ATV Venray laten zich gelden. 
     Vorige week ontbraken hier de resultaten van de 
     deelnemers aan de eerste cross van het LimBra  
     Circuit in Weert. Vandaar dat die hier nu alsnog  
     worden vermeld, samen met de resultaten van de  
     tweede cross, gisteren in Helmond! 
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biedt de hardlopers en triatleten van 
ATV Venray een overzicht van wie, waar, 
waaraan en hoe heeft meegedaan.  
Naast vermelding van tijden en de (per 
leeftijdsklasse) behaalde plaats, wordt 
hieronder ook nog verwezen naar de 
hardloopkalender. (zie ook de website) 
 

Voor publicatie kunnen actiefoto’s en/of 
overige sfeerbeelden worden gemaild 
naar info@atvvenray.nl    
 

De redactie is niet aansprakelijk voor de 
inhoud en juistheid van de gegevens. 

DE UITSLAGEN VAN DEZE WEEK 
Naam Wedstrijd Wanneer Waar Afsta

nd 
Tijd Plaats 

Gerda Peeters Rww Herbst 
waldlauf 

6-11-2022 Bottrop 
 

10 km 58:11 2e V70 

Robert Arts Maasduinenloop 6-11-2022 Afferden 10 km 44:04  

Marc Ouedraogo Molenvencross 6-11-2022 Helmond 9,2km 39:30 15e Msen 
Tadesse Woldemeskel Molenvencross 6-11-2022 Helmond 9,2km 41:03 7e M50 
Marcel Meulendijks 

 
Molenvencross 6-11-2022 Helmond 9,2km 42:11 11e M50 

Michael Woldemeskel 

 
Molenvencross 6-11-2022 Helmond 4,7 km 16:17 2e Man 

Marianne Novak 

 
Molenvencross 6-11-2022 Helmond 4,7 km 22:47 5e Vsen 

Jaimy Claessens 

 
Molenvencross 6-11-2022 Helmond 4,7 km 25:28 8e Vsen 

Myrna van Rens 

 
Molenvencross 6-11-2022 Helmond 4,7 km 24:55 5e V45 

 

 
 
11e Scopias Klein Zwitserlandcross 

13 november 2022 09:15 - 15:30 

 Rundjemill 

 
 

Biermijl ATV Venray - 11 December 2022 
Plaats     : Thuisbasis ATV, de atletiekbaan  
Tijdstip   : 14:00 uur 
Voor wie: ATV leden 18 jaar of ouder 
 

Hier en daar is er al een keer het woord biermijl gevallen. Om een keer een 
biermijl te organiseren moet je uiteraard zelf een keer een biermijl gedaan 
hebben, vandaar dit voorstel.  
 

Een biermijl is 4x400 rennen (+/- 1 mijl) en 4 biertjes atten. Je begint met 1 biertje 
(of ander drankje) atten gevolgd door een rondje rennen, daarna at je weer een 
biertje om vervolgens een rondje te gaan rennen. Dit doe je totdat je 4 rondjes en 
4 biertjes gehad hebt. Een biermijl kun je individueel doen of in een team. Een 
team bestaat uit 2 personen. Ieder teamlid rent 2 rondjes en at 2 biertjes.  
 

Er is een wandel 200m toegevoegd voor de mensen die niet kunnen of willen 
rennen. Je begint met een atje, als dit drankje op is dan loop je naar het 100 m 
punt. Daar wacht het volgende drankje op je. Deze nuttig je zo snel mogelijk. Als 
het drankje op is dan loop je weer terug naar de start.  
 

De kosten van de biermijl/wandel 200m zijn gelijk aan het aantal consumpties wat 
je nuttigt. Als je individueel een biermijl doet dan betaal je 4 consumpties. In team 
verband betaalt ieder teamlid 2 consumpties. Voor de wandel 200m betaal je ook 
2 consumpties.  
 

Als je mee wilt doen dan is het verplicht om een emmer mee te 
nemen. Zorg ervoor dat je na afloop weet welke emmer van jou is 
en deze ook mee naar huis neemt! 
 

Inschrijven kan tot 12 November!! (gebruik link) 
 

Deelname is 18+, mocht je mee willen helpen dan hoor ik het graag. Als je mee 
wilt helpen en wilt deelnemen dan kan dit.          Groetjes, Kira   
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Ook hardlooptrainers ATV Venray doen in diverse workshops veel kennis en inspiratie op 

Looptrainersdag 2022 brengt 1150 trainers samen op Sportcentrum Papendal  
 

 
Coördinator hardlooptrainers André Jansen dolenthousiast aan het einde van een perfect georganiseerde en leerzame dag en op de inzet 
nemen trainers Monique Thorn en Stan liebrand deel aan een audio-fitnesssessie van hardlopen.nl 

 
De 26e Looptrainersdag afgelopen zaterdag op Sportcentrum Papendal bracht ook de aanwezige trainers van ATV Venray weer 
nieuwe inzichten en lesstof op, waarvan menigeen de komende weken waarschijnlijk de gevolgen van gaan ondervinden…… 

 
Niet alleen was de lezing van 
ex-schaatser Marc Tuitert over 
‘drive’ een heel bevlogen 
opening van de dag, samen 
met de aansluitende 
workshops en natuurlijk het 
contact en het uitwisselen van 
ervaringen met collega’s uit 
heel land zorgde deze dag voor 
een bron van inspiratie voor 
trainers en daarmee meer dan 
waarschijnlijk de komende tijd 
ook voor de hardlopers..  
 

 Voor zowel pupillen als senioren zijn de zaaltrainingen weer begonnen 
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 In de zaal ligt de nadruk op lenigheid, kracht, conditie en SPEL 

  
  
Zoals koeien juist blij zijn als ze weer naar buiten 
mogen, zo leek dat afgelopen woensdagavond precies 
omgekeerd voor de senioren baanatleten. 
 
Nadat door een onduidelijke afspraak eerst een half uur 
buiten de zaal gewacht moest worden, bleek daarna op 
alle gebied maximale inzet bij oefeningen die gepaard 
gingen met ontzettend veel lol en plezier. 
 
De ruimte en onder meer de toestellen die de zaal 
bieden, zorgen onder de begeleiding van de juiste 
muziek voor een uitgelezen sfeer. 
 
De ontlading volgt dan in de slotactiviteit, een spel 
waarin partijen elkaar afmatten en tot het uiterste 
gaan. 
Net als afgelopen winterseizoen gaan op dat moment 
echt alle remmen los en werd er - in dit geval - trefbal 
gespeeld alsof levens ervan afhingen.  
De directe atletiekonderdelen komen zo weliswaar wat 
minder aan bod, de intensiteit van de trainingen 
daarentegen staat er garant voor dat conditie en 
lenigheid minimaal op peil blijven en eerder nog 
toenemen. 
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 Wel in Well maar Niet het gebied rond het Leuker- en Reindersmeer 

 Wat wandelend Reporter Piet P. onderweg zoal ziet 
  Afgelopen vrijdag hebben we gewandeld in Well.  
  Niet het gebied rond het Leuker- en Reindersmeer, maar eerst langs de Maas om daarna door te  
  steken naar de bossen tussen het Reindersmeer en de Wezerweg (Bosserheide).  
  Mooi gebied om te doorkruisen, De paddenstoelen waren hier zeldzaam. We hebben er maar  
  eentje gespot. Uiteindelijk kwamen we uit bij de Rijksweg om daarna via de voetbalvelden terug 
  te wandelen naar oud-Well. Daar hebben we nog even de kapel naast Brienen a/d Maas bezocht.  
  Al met al goed wandelweer en een mooie tocht. Kortom, weer gelukt!   Groet, Piet Peeters 

 
 
 
 
 
 
 

 Wel of niet van tevoren van de paddenstoelen gesnoept?…. Dat is de vraag 

 Zondagochtendwandelgroep ziet (net geen) witte schildpad…..! 

  De tijd van paddenstoelen is bijna voorbij en er zijn al een aantal foto’s gepubliceerd de afgelopen tijd. Maar de volgende wil ik   
  toch nog graag even delen. Tijdens een wandeling in het bos tussen Overloon en de Ballonzuil zag een van ons een vreemd 
  voorwerp tegen de stam van een boom. Het leek op een knuffel. De veronderstelling was dat iemand die opgeraapt had en  
  goed zichtbaar had opgehangen aan een boom zodat degene die hem verloren was weer terug zou kunnen vinden 

Maar….. toen we wat 
beter keken leek het 
op een schildpad; 
wel raar, want een 
witte schildpad 
hadden we nog nooit 
gezien.  
Toen we nog wat 
dichterbij gingen 
kijken, bleek het een 
heuse paddenstoel 
te zijn. We hebben 
veel paddenstoelen 
gezien maar nog 
nooit een met een 
stam en een hoed 
horizontaal groeiend 
op een boomstam.  
                            
 
                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                    Maria aan den Boom-Camps  
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Op www.3athlon.nl schrijft Tim Moria afgelopen week (samenvatting): 

Kersvers Algemeen Directeur NTB Thorwald Veneberg: ‘Het toverwoord is communiceren’ 
 
In een zeer roerige periode neemt Thorwald Veneberg het stokje over als Algemeen Directeur binnen de Nederlandse Triathlon 
Bond over: Na alle commotie die ontstond rond de bond en specifieker het Nationaal Trainingscentrum (NTC, red.) en daaruit 
voortvloeiend het vertrek van onder andere voormalig directeur Rembert Groenman, technisch directeur Adrie Berk en 
het voltallige bestuur, ‘neemt de voormalig profwielrenner nu het roer over om daarmee de NTB richting rustiger vaarwater te 
leiden. Binnen zijn nieuwe functie, – hij begon op 1 november –,  is ‘communicatie’. het toverwoord.  
 
Tijdens zijn sollicitatieprocedure, kwam  het tweede onderzoeksrapport van bureau Unravelling uit, waarin werd gesproken over 
‘klachten als eenzaamheid, depressieve gevoelens en overtraindheid die zijn ontstaan of verergerd door staf en directie’.  
“Juist dat gaf me een extra zetje in deze richting, omdat ik vanuit de motivatie om de topsport beter te maken, altijd ben blijven 
hangen in dit wereldje.” 
Veneberg, reed als profwielrenner voor de Rabobank-ploeg samen met mannen als Michael Boogerd en Thomas Dekker. “Het 
was een tijd van de dopingperikelen, het bezoeken van seksclubs, altijd wijn aan tafel”, wijst hij op zaken die toen heel gewoon 
waren, maar waar hij zich altijd zoveel mogelijk van distantieerde. “Ik sliep in die tijd heel vaak alleen op een kamer. Ik begrijp nu 
waarom”, zegt hij met een lach. “Ik was altijd al een beetje een outsider, die werd gezien als iemand met te sterke waarden en 
normen. Ik paste niet binnen die setting.” Hij besefte dat het leven van een topsporter hard is én er heel veel verbeterd kon en 
moest worden en die motivatie – de topsportwereld een beetje beter en mooier maken dus – heeft hij altijd gehouden.  
De afgelopen jaren probeerde hij dat als directeur bij de KNWU te bewerkstelligen en de komende jaren zal hij dat dus proberen 
als directeur van de NTB. “Laten we vooral ook niet vergeten dat er echt mooie dingen zijn gebeurd binnen de triathlonwereld. 
Er is een topsportprogramma neergezet waarin resultaten zijn behaald en een centraal trainingsprogramma neerzetten, is echt 
lastig. Daar heb je echt toegewijde atleten voor nodig en binnen de triathlonwereld is dat gelukt. Daarnaast is er tot 2019 een 
enorme groei binnen de triathlonsport geweest, waarbij we op een gegeven moment zelfs officials tekortkwamen voor alle 
wedstrijden. Dan doe je het als sport echt wel goed.” 
 
Veneberg is tegelijkertijd de eerste die toegeeft dat er binnen de NTB meer dan genoeg niet goed ging en zelf haalt hij onder 
andere de familiaire banden aan, die tot voor kort heel normaal waren met betrekking tot de belangrijke functies binnen de 
bond en het NTC. “Dat moet je gewoon niet hebben. Dat geeft vroeg of laat scheve gezichten.”  
Eén ding wil Veneberg in ieder geval veranderen en dat is de openheid en de transparantie die de NTB moet – en hoort – uit te 
stalen.  
 
Veneberg gaat zich inzetten om de breedtesport vooruit te helpen. “Wij zijn als bond ondersteunend aan ‘het land’. Met ‘het 
land’ bedoel ik dan organisatoren, clubs en individuele leden. Wij zorgen voor de facilitering van wat de triathlonraad beslist; dat 
voeren wij uit. Daarin kunnen en moeten we stappen zetten. Welke stappen dat zijn, daar hebben we al ideeën over en daar ligt 
een plan voor klaar. Dat plan werken we op dit moment specifieker uit. Onder organisatoren is soms onvrede, dus dat wordt een 
focuspunt voor ons.” 
Toch hoeven organisatoren zeker niet zomaar op financiële ondersteuning te rekenen, bijvoorbeeld omdat het lastige jaren zijn 
geweest door COVID en daardoor achterblijvende inschrijvingen. “Financieel zijn ook wij beperkt tot onze niet al te ruime 
begroting; ook voor ons zijn het lastige jaren geweest. Wat dat betreft zijn onze handen soms gebonden. We willen nu zoveel 
mogelijk gesprekken voeren met organisatoren en zo kijken hoe we elkaar kunnen versterken. Dat kan op verschillende vlakken. 
Bijvoorbeeld door het maken van content, door als bond aan te sluiten bij gesprekken met sponsoren en partners. Dat zijn mijn 
ideeën, maar ik ben vooral benieuwd naar de ideeën die organisatoren zelf hebben.  

‘Feedback is welkom’ 
“Schroom vooral ook niet om mij feedback te geven”, zegt Veneberg. “Ook kritische feedback. Dat maakt je sterker. Het voelt 
altijd vervelend als je iets niet goed hebt gedaan; dan komt feedback hard binnen, maar het motiveert je ook om je te 
verbeteren. Het is natuurlijk wel de toon waarop. Als het gemeend en met respect is, dan is dat alleen maar prettig.” 
Voor Veneberg staat voorop dat de triathlonwereld mooi is en de community net zo. “Het zijn allemaal enthousiaste mensen die 
hetzelfde willen. Door omstandigheden en bepaalde keuzes is men uit elkaar gedreven. Het is mijn ultieme doel en drijfveer om 
dit weer bij elkaar te brengen, want deze sport heeft een enorme potentie.” 
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In Duitsland liep Gerda Peeters onder 
ideaal hardloopweer met een lekker 
zonnetje naar (of op) Bittburger 0.0! 

 

 

Hardlooptrainersoverleg 
6 

 

  Beweegrichtlijnentest                                                                              In aansluiting op maar wel losstaand van  

                                                                                                                                                          de afgelopen Looptrainersdag op het         
   Deze week is de week van de motoriek                   Nationaal Sportcentrum Papendal,                                                       
   Met een kleine test kun jij zien of jij voldoende per week beweegt                                 komen alle looptrainers van ATV Venray                                                                                                                           
                                                                                                                                                          op dinsdagavond 8 november om 20.45                                                       
   Voldoe jij, ATV-er aan de norm?                                                                                              bijeen om een flink aantal zaken te   
                                                                                                                                                          bespreken.                                                                                         
                 

                                                                              Websiteoverleg                                                                                                                                                         

                                                                             Een week later is het op 14 november de       
                                                                               beurt aan het team dat werkt aan de  
                                                                               opzet van de nieuwe website.                                                                                                                              

 
 

                                                                                                                                             Baantrainersoverleg 
  Over de uitslag wordt niet gecorrespondeerd!                                                                      En weer een week later vergaderen  
   Meer over de week van de motoriek en de digitale kennissessie                 de baanatletiektrainers. 
   (leeftijdsgebonden doelgroepen) lees je hier: 
   Week van de Motoriek 2022         

   Beweegrichtlijnentest - Kenniscentrum Sport & Bewegen. 
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  Route Duurloop donderdag 27 oktober 2022, start 19:00 uur 
          Begeleiding: Peter Gijsen 

Aan de duurloop gaat ook een aantal beginners najaar 2022 

meedoen, een gezamenlijke start en een ingekorte route 

7 km route               10 km route 

              
• Veiligheidshesje aan. 

• Gezamenlijk vertrek naar de plek voor de oefeningen (locatie wordt 

door begeleider bepaald) 

• Het is een training en geen wedstrijd, pas het tempo daarop aan en 

houdt rekening met het tempo van je medelopers: Duur gaat voor 

tempo. 

• Gebruik de link in de route afstanden voor een grotere afbeelding 

https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/wvdm2022/programma/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Kennisupdate+Kenniscentrum+Sport+%26+Bewegen+%7C+november+2022&utm_campaign=Kennisupdate+KCSB%2C+week+44+2022
https://beweegrichtlijnentest.nl/
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=2547710
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=2547707
https://beweegrichtlijnentest.nl/

