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PS De redactie streeft naar evenredig veel 
aandacht voor alle geledingen maar is in  
dat geval wel afhankelijk van de leden. 

Hoewel het bestuur de vereniging leidt, bepalen de leden het beleid. 

Tijdens de ALV beslissen leden over hoe nu verder 

 
 

Volgende week maandag, 31 oktober, is er een ingelaste algemene leden-
vergadering (ALV). Net als eerder dit jaar in mei, wordt nogmaals gewezen op 
het belang van een ruim bezochte ALV voor wat betreft de nabije toekomst  
van ATV Venray en welke rol leden en de ALV spelen binnen een vereniging.  
Dit alles ter voorbereiding op een zo effectief mogelijk laten verlopen van de 
vergadering in combinatie met de situatie waarin onze club nog steeds verkeert.  
Weliswaar vormen we samen al een vereniging in ontwikkeling, toch liet de 
opkomst van leden bij de laatste vergadering te wensen over.  
Dat gold overigens ook voor de eerste clubavond vorige maand.  
 
Wellicht is het een goede zaak die twee nu te combineren: op donderdagavond 
27 oktober    eerst    informeel    samen    zijn    en    onder  het genot van een drankje en  
een hapje ervaringen uitwisselen om de uitkomsten daarvan in te brengen in de 
ALV de maandagavond daarop! 
 
Een vereniging brengt mensen met dezelfde hobby bij elkaar en leden beslissen 
tijdens de algemene ledenvergadering mee over belangrijke zaken binnen die 
vereniging. Zo wordt het bestuur gekozen door de op de ALV aanwezige leden, 
leidt en vertegenwoordigt dat de vereniging en dient dat te bestaan uit minimaal 
drie leden! Gekozen bestuursleden bepalen onderling aan de hand van onder 
meer ervaring en belangstelling de functies van voorzitter, secretaris en 
penningmeester. Deze drie leiden de dagelijks gang van zaken binnen de 
vereniging en vertegenwoordig de vereniging tegenover derden.  
In de statuten zijn de benoeming, herbenoeming en het ontslag van bestuurders 
vastgelegd en staat beschreven wat de bestuursleden wel en niet mogen doen. 
 

Vaak is de benoeming van een bestuurslid voor een bepaalde termijn. Blijft een 
bestuurslid langer zitten, bijvoorbeeld vanwege een herbenoeming, dient dit 
goed te worden vastgelegd. Gebeurt dit niet, dan is hij juridisch gezien geen 
bestuurslid meer en dat kan grote gevolgen hebben. Besluiten die zijn genomen 
vanaf het moment dat een bestuurslid niet officieel meer in functie is, kunnen 
ongeldig zijn. 

 
Met de vermelding van de agenda elders in deze nieuwsbrief, bij deze de oproep 
om toch met zoveel mogelijk betrokken leden aanwezig te zijn op 31 oktober om 
19.00 uur bij de ALV. Dé kans om je als lid te laten gelden! 

 

 

IN DEZE NIEUWSBRIEF: 
 

VERENIGINGSNIEUWS:     
- Oproep bijwonen ALV op 31 oktober. 
- Kom ook naar de clubavond op 27 oktober. 
 

VAN DE TAKKEN VAN SPORT 
 
 

ATLETIEK: 
 

- Trainers laten zich bijscholen op Papendal 
 

HARDLOPEN: 
 

- Trainingsschema’s november. 
- Uitslagen en kalender. 
- Route duurloop 29 oktober. 
- Woensdagochtend 26 oktober geen training 
 

WANDELEN: 
- Wat wandelend Reporter Piet P. zoal ziet. 
- Verslag wandelweekend Soesterberg. 
 

TRIATLON:  
- NTB zoekt organisatie  kampioenschappen 
 

OVERIG:  
- Clubactie: Word bloeddonor! 
- Veilig (hard)lopen in het verkeer. 
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biedt de hardlopers en triatleten van 
ATV Venray een overzicht van wie, 
waar, waaraan en hoe heeft 
meegedaan.  
Naast vermelding van tijden en de (per 
leeftijdsklasse) behaalde plaats, wordt 
hier ook verwezen naar de 
hardloopkalender. 
 

Voor publicatie kunnen actiefoto’s 
en/of overige sfeerbeelden worden 

gemaild naar info@atvvenray.nl    
 

De redactie is niet aansprakelijk voor 
de inhoud en juistheid van de 
gegevens. 

DE UITSLAGEN VAN DEZE WEEK 
Naam Wedstrijd Wanneer Waar Afstand Tijd Plaats 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

 
 

De trainingsschema’s hardlopen voor de maand  november 
 
                                                                                                     voor de groepen                          
 
                                                                                                  - dinsdag baantraining 
                                                                                                     trainer Stan Liebrand 
 

                                                                                  -  dinsdag buiten baantraining 
                                                                                     trainster Gerda Top 
 

                                                                                                   - donderdag baantraining 
                                                                                                      trainer John Klerkx 
 
                                                                                                     zijn momenteel weer te                     
                                                d                                                     bekijken op onze website. 
 
In principe zijn deze schema’s bedoeld om pas te bekijken als je niet aan een 
training hebt kunnen deelnemen om die zo voor jezelf alsnog in te halen. 
Vooraf bekijken haalt een stuk verrassing en misschien ook wel animo weg……….    

 
 

 

                                                                                                                      
AGENDA ALGEMENE LEDENVERGADERING (ALV) OP 31 OKTOBER 
 
      FEITELIJK MAAR DRIE PUNTEN VAN (urgente) AANDACHT 
 
 

1. VERKIEZING NIEUWE BESTUURSLEDEN 

2. HET VRIJWILLIGERSBELEID 

3. CONCEPT ACTIVITEITENKALENDER 
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Veilig (hard)lopen in 
het verkeer doe je zo!  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Wees zichtbaar. 
Zorg ervoor dat je goede verlichting, 
een reflecterend hesje draagt en  
overdag felgekleurde kleding.   
2. Loop zoveel mogelijk op de stoep. 
Loop, indien mogelijk, altijd op de stoep,  
ontbreekt die, dan op het fietspad. 
3. Loop aan de juiste kant van de weg. 
Loop buiten de bebouwde kom en ook op 
brede of tweezijdige fietspaden aan de  
linker kant, dus tegen het verkeer in dat je 
dan ziet aankomen. Op een smal fietspad 
is het beter om aan de rechter kant te lopen. 
4. Kijk goed vooruit. 
Kijk tijdens het lopen zoveel mogelijk  
voor je uit.   
5. Zet muziek niet te hard. 
Zorg ervoor dat je het verkeer nog   
goed kunt horen.  
6. Wees voorzichtig met oversteken. 
Steek de weg uitsluitend op overzichtelijke  
plaatsen over, dus nooit in een bocht of op  
een helling. Ook al heb je als voetganger   
voorrang, wees toch altijd voorzichtig op 
zebrapaden.  

   7. Let ook tijdens georganiseerde evenementen op het verkeer. 
       Met uitzondering van grote evenementen loop je gewoon tussen het overige verkeer en gelden de gewone verkeersregels. 
   8. Neem een telefoon mee. 
       Neem als je op pad gaat altijd een (opgeladen) telefoon mee. Je kunt dan hulp inschakelen, mocht het nodig zijn. 
   9. Draag je gegevens bij je. 
        Heb altijd je gegevens (een rijbewijs of ID) bij je. Mocht er onderweg iets gebeuren, dan weten de hulpdiensten wie je bent. 
 10. ICE (In Case of Emergency) Zet in je mobiel bij adressenbestand onder ICE drie belangrijke telefoonnummers van personen  
       die gewaarschuwd moeten worden als jou iets overkomt. Hulpdiensten weten dan snel wie ze moeten bellen.' 
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AGENDA ALGEMENE LEDENVERGADERING (ALV) OP 31 OKTOBER 
 
      FEITELIJK MAAR DRIE PUNTEN VAN (urgente) AANDACHT 
 
 

1. VERKIEZING NIEUWE BESTUURSLEDEN 

2. HET VRIJWILLIGERSBELEID 

3. CONCEPT ACTIVITEITENKALENDER 

  Route Duurloop donderdag 27 oktober 2022, start 19:00 uur 
                                                                                   Begeleiding: Anton Saämena 

                
    7,8 km route `   10 km route 
   Uitgangspunten duurloop donderdagavond: 

• Veiligheidshesje aan. 

• Gezamenlijk vertrek naar de plek voor de oefeningen  

(locatie wordt door begeleider bepaald) 

• Op oefenplek opdelen in de groepen voor 7 of 10km  

(per afstand ruimte voor een snelle en rustigere groep) 

• Elke groep draagt verantwoordelijkheid voor de groep 

• Het is een training, geen wedstrijd, dus houd rekening met  

het tempo van je medelopers: Duur gaat voor tempo! 

• De link in de route afstanden geeft een duidelijker beeld. 

           

http://www.afstandmeten.nl/index.php?id=2547697
http://www.afstandmeten.nl/index.php?id=2547693


 

  

 Trainers laten zich bijscholen op Papendal  

 

 
 

       Aan beide scholingen laat ATV Venray meerdere trainers deelnemen waarmee de vereniging laat zien te  
       investeren in de toekomst en in kwaliteit.. 
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 Onder meer Rowwen Heze, Zwarte Plak, de Kameel van de Peel en Zuringspeel  
 

 Wat wandelend Reporter Piet P. onderweg zoal ziet 
 

Jl. vrijdag, 21 oktober, zijn we gaan wandelen in America. We zijn 
gestart nabij golfbaan De Golfhorst. Ons eerste doel was een 
bezoek aan de restanten van de plaggenhut van Christiaan Hesen, 
in de volksmond Rowwen Heze genoemd. Hij leefde, aanvankelijk 
met zijn gezin, op de Zwarte Plak aan de rand van de Peel in 
America. In 1947 is hij op 93-jarige leeftijd gestorven. Door zijn 
levensstijl, ruwe bolster en niet al te blanke pit, was hij wijd en 
zijds bekend. Hij werd verguisd om zijn gedrag maar ook geroemd 
om zijn geneeskrachtige gaven. Een aparte kerel, wat voor de 
band Rowwen Heze voldoende aanleiding was om zijn naam aan 
te nemen. 
Van de plaggenhut is eigenlijk niet meer over dan de fundering 
(zie foto), maar de plek is toch interessant vanwege o.a. de 
plaquette, die er staat, met daarop een toelichting over deze 
persoon. 
 
Daarna zijn we op pad gegaan naar de Kameel van de Peel (zie  

    foto). Een monument als eerbetoon aan een grove den,  
    die als eenling hoog boven de uitgestrekte peelheide  
    uitstak, ver voor de ontginning van dit gebied. Hij diende  
    als baken voor eenieder, die zich in dit gebied begaf. Het 
    silhouet van deze den leek op een kameel, waardoor hij 
    in de volksmond de Kameelboom werd genoemd. Hij  
    bestaat nog steeds en wordt heden ten dage omringt  
    door de gebouwen van P.I. De Peel in Evertsoord.  

Daarna verder op weg 
naar de Zuringspeel en 
wel naar de voormalige 
stortplaats met dezelfde 
naam. Op het hoogste 
punt, 30 meter boven 
N.A.P. en het hoogste 
punt in Noord-Limburg, bevindt zich Uitzichtpunt Zuringspeel. Na naar boven te zijn geklauterd 
via een overigens goed begaanbare trap en geflankeerd door jeneverbesstruiken, ontvouwt zich 
een magnifiek uitzicht. We troffen het niet zo met het weer, het was niet helder, maar toch zag 
je vanaf dit punt bijvoorbeeld heel herkenbaar de grote kerk van Venray, de Innovators op het 
voormalige Floriadeterrein en de contouren van attractiepark Toverland.  

     
    Ik ga zeker nog een keer terug als het mooi weer is.                                        
     
    Al met al een gedenkwaardige wandeling die voor iedereen aan te  
    bevelen is. Wel blijft het voor sommigen een uitdaging om het  
    uitzichtpunt te bereiken. Maar dan heb je ook wat!  
 
    Groet 
    Piet Peeters 
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 Wandelweekend Zondagochtendwandelgroep 
 

   Na in oktober 2020 en in 2021 tweemaal een weekend te zijn gaan wandelen in Duitsland, bleven we dit jaar in Nederland.  
    Een van ons werd geveld door corona en daarom gingen we met vijftien i.p.v. zestien. We gingen naar Soesterberg in het  
    weekend van de Clubkampioenschappen van ATV, vandaar onze grote afwezigheid! 
    Dag 1: Vertrek op vrijdagmorgen, koffie, thee en zelfgebakken taart na het bereiken van de afgesproken parkeerplaats,  
    daarna een wandeling rond en naar de Pyramide van Austerlitz. We aten onze eigen meegebrachte lunch en toen op naar  
    hotel ‘Kontakt der Kontinenten’ in Soesterberg voor twee nachten. Een prachtige accommodatie bestaande uit een voormalig  
    missiehuis en klooster met een unieke combinatie van moderne faciliteiten en authentieke elementen.   
    Dag 2: Een wandeling door het natuurgebied rond Soesterberg door loof- en naaldbossen, zandverstuivingen, over paadjes  
    met tal van meer en minder bekende paddenstoelen, een lunchpauze onderweg, terug naar het hotel. Opgefrist en daarna  
    met z’n allen een ontdekkingstocht in de historische gebouwen van het hotel wat voorheen Missiehuis Sint Jan en Klooster  
    Cenakel was. Na het diner een zeer geslaagde gezellige avond met z’n allen. 
    Dag 3: koffers pakken, uitchecken, een stukje rijden, een wandeling, lunch en als afsluiting een rondleiding op Landgoed de  
    Paltz met bossen, prachtige natuur en o.a. het Herman van Veen Arts Center en daarna terug naar huis. 
   Conclusie: Wederom een zeer geslaagd weekend met meerdere wandelingen, lekker eten en veel gezelligheid.  
   De foto’s onderschrijven mijn verhaal. 
 
                                                                                                                                                      
 
 
 
                                                                                                                                                             Groetjes, 
                                                                                                                                                             Maria aan den Boom-Camps 
 
 
 
                                       
                                                                                                                      
 
 
 
 
                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                            Noot van de redactie: 
 

                                                                                                                                  Wandelaars zorgen niet alleen     
                                                                                                                                                                             voor prachtige beelden die deze       
                                                                                                                                                                             nieuwsbrief vorm en kleur geven, 

                                                                                                                                                                                                                        ze hebben oog voor detail en 
                                                                                                                                                                             nemen de tijd om de schoonheid 
                                                                                                                                                                             die omgeving en natuur ons te 
                                                                                                                                                                             bieden hebben, met alle andere 
                                                                                                                                                                             sporters van onze vereniging                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                            te delen.                                                                                                
                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                             De redactie weet dat zeer te,                        
                                                                                                                                                                             waarderen en bedankt ze bij     
                                                                                                                                                                             deze voor hun inzet en hun  
                                                                                                                                                                             clubgevoel! 
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AGENDA 
 

ALGEMENE LEDENVERGADERING (ALV) 
                31 OKTOBER, 19.00 uur 
 

DRIE PUNTEN VAN (urgente) AANDACHT 
 

1. VERKIEZING NIEUWE BESTUURSLEDEN 
2. HET VRIJWILLIGERSBELEID  
3. ACTIVITEITENKALENDER 2023 



   Wandelend door de Utrechtse natuur genieten van de opkomende herfst 
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EN DAN NOG AANDACHT VOOR DEZE INGEZONDEN OPROEP!!! 
 
Hallo allemaal, 

 
Als bloeddonor bij Sanquin kreeg ik een mailtje met deze actie (zie link hieronder) voor (sport)clubs om aan 
mee te doen! https://www.sanquin.nl/clubactie 

 
Aangezien wij ook de koffie/inschrijf ruimte faciliteren voor Sanquin leek het mij mooi om als sportclub aan 
deze actie mee te doen. Mooi om ook op sociale media en binnen onze club te kunnen delen dat wij op deze 
manier bijdragen aan Sanquin en iedereen die de bloeddonors hard nodig heeft!  

 
Wat denken jullie ervan, is dit een actie waar wij als ATV Venray aan mee kunnen doen? We hebben een 
heel stel sportieve gezonde mensen rondlopen op de club die vast een steentje willen bijdragen door 
bloeddonor te worden. (Lees ook de pagina hierna!) 

 
Ik wil gerust meedenken/ helpen hoe we deze actie binnen onze club tot succes kunnen brengen. Mogelijk 
 ook de heren van de nieuwsbrief en de leden van de activiteiten commissie die ik hiervoor al benaderd heb.  

 
Met vriendelijke groet,  

 
Sara Pütz  
Een van de leden bij de senioren baanatletiek.  
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AGENDA 
 

ALGEMENE LEDENVERGADERING (ALV) 
                31 OKTOBER, 19.00 uur 
 

DRIE PUNTEN VAN (urgente) AANDACHT 
 

1. VERKIEZING NIEUWE BESTUURSLEDEN 
2. HET VRIJWILLIGERSBELEID 
3. ACTIVITEITENKALENDER 2023 

https://www.sanquin.nl/clubactie


 

Wist jij dat in Nederland 1 op de 4 mensen ooit bloed of plasma nodig heeft? Bijvoorbeeld na een ernstig ongeluk,  
bij de behandeling van kanker of voor medicijnen. Ook bij de behandeling van sommige spierziekten helpt donorbloed  
en -plasma. Zonder deze behandeling zijn kinderen langer en ernstiger ziek. Daarom heeft Spieren voor Spieren de  
handen ineengeslagen met Sanquin Bloedvoorziening voor een gezamenlijke actie in de maand november waarin  
sportclubs helpen met het vinden van nieuwe bloeddonors.  

 

Zouden wij als ATV Venray niet ook heel graag ons 
maatschappelijke steentje bijdragen in de 
zoektocht naar voldoende bloeddonors en 
daarvoor in de maand november meedoen aan 
deze landelijke clubactie!  

 

Tijdens deze actie ontvangt Spieren voor Spieren voor elke 
nieuw bloeddonor automatisch een donatie om het leven van 
kinderen met een spierziekte te verbeteren. Bovendien maakt 
onze vereniging dan kans op leuke prijzen!  
 

Iedereen kan een held zijn, van bloedtransfusies voor mensen 
met kanker tot het redden van iemands leven na een ernstig 
autoongeluk. En van het ontwikkelen van medicijnen tot het in 
leven houden van een te vroeg geboren baby of het redden 
van kinderen met de spierziekte GBS. Met jouw bloed kun je 
levens redden!  
 

Als bloeddonor heb je een 
enorme impact op het leven van 
talloze patiënten, met slechts een 
uurtje van je tijd per donatie.  
 

Vrouwen worden maximaal 3 
keer per jaar opgeroepen, mannen maximaal 5 keer.  

 

Misschien heb je er nooit aan gedacht, of is het je simpelweg nooit gevraagd. Daarom bij deze de oproep: 
 

Meld je in 3 stappen aan als bloeddonor!  1. Meld je hier online aan als bloeddonor  
2. Je krijgt een medische check op locatie en datum naar keuze  
3. Als uit de test blijkt dat je bloed kunt geven, ben je officieel donor.  

 
Daarna ontvang je een oproep voor je eerste donatie.  
 
Tot slot de feiten over bloed doneren  

• In Nederland heeft 1 op de 4 mensen ooit bloed of plasma nodig en dat terwijl maar 2% bloed geeft.  
• Met 1 bloeddonatie, waarvoor je een kwartiertje in de stoel zit, red je wel 3 levens.  
• Voordat je gaat doneren krijg je eerst een medische keuring. Gelijk een gratis gezondheidscheck dus!  
• Mannen kunnen tot 5 keer per jaar bloed doneren. Vrouwen maximaal 3 keer.  
• Zodra jouw bloed nodig is, ontvang je een oproep.  
• Hoe vaak je wordt opgeroepen hangt af van je bloedgroep en de vraag vanuit ziekenhuizen.  
• Na afloop eet en drink je iets in het donorcafé. Met een uurtje sta je weer buiten.  

 
In Nederland is Sanquin verantwoordelijk voor voldoende donorbloed- en plasma. Zo worden levens van patiënten 
gered én verbeterd. Alles voor een betere gezondheid van onze dierbaren. Dat kunnen we alleen samen met onze 
donors. En daarom vragen we jou: help ons.  
Spieren voor Spieren gaat tot het uiterste om spierziekten bij kinderen te verslaan. Maar het duurt vaak nog te lang 
voor er een diagnose is en voordat ze profijt hebben van nieuwe behandelingen. Kinderen met een spierziekte kunnen 
niet wachten. Elke dag met een spierziekte is er een te veel. Samen kunnen wij onze gezonde spieren gebruiken om 
nieuwe bloeddonors te vinden en tijdens deze actie ook geld inzamelen voor zieke spieren. Zo komt genezing voor 

kinderen met een spierziekte sneller dichterbij. Meld je nu aan: word bloeddonor bij Sanquin en red levens! 

https://www.sanquin.nl/aanmelden-donor

