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IN DEZE NIEUWSBRIEF:

BBQ ATV op 7 juli 2022

Op donderdag 7 juli vindt onze inmiddels
traditionele BBQ plaats.

De avond start om 19:00 uur met een
sportieve activiteit.

De BBQ is een verenigingsactiviteit voor
onze leden en vrijwilligers. Er geldt een
eigen bijdrage van € 5,00 voor de BBQ.
Aanmelden voor 3 juli via de Flipover in
het clubgebouw.
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Junloren UZO/U18 laten zich opnieuw zien

Tydens de derde en laatste competitiewedstrijd op het fraaie
sportcomplex van Prins Hendrik te Vught, leverde het kleine
team ATV Venray atleten toch weer fraaie prestaties.

Een kleine jongensploeg en een onvolledig meisjesteam
zorgden ervoor dat ATV Venray weer zichtbaar van de party
was. Meerdere persoonlijke records droegen bij aan een
zevende plek (op slechts één punt van plek 6) by de jongens.
Een extra eervolle vermelding dit keer voor Lars Leyjssen die
niet alleen voor de eerste keer meedeed aan een
competitiewedstrijd, maar ook meteen voor het eerst in zijn
leven moest kogelslingeren zonder dat ooit eerder getraind te

hebben.

By de meisjes bestond het team dit keer slechts uit Eef en
Britt die met hun tweetjes toch nog een negende plek
behaalden.

Helaas moesten beide teams de estafette laten lopen en heeft
dat zeker veel punten gekost.

Op de landeljke eindstand belandden de jongens op de 68°
plaats (van de 115 deelnemende teams) en de meiden sloten

de competme 2022 af met een 103° plek (van de 110), maar dat komt omdat ze de tweede van de drie

wedstrijden misten.

VOOR INDIVIDUELE UITSLAGEN ZIE: www.atletiek.nu/wedstrijd/uitslagen/37052/
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Prins Hendrik Jongens Team 1
Begeleider: Monique de Graauw

2 Prins Hendrik Jongens Team 2
Begeleider: Monique de Graauw

AV De Keien Jongens
Begeleider: Arno van Ravestein
Swift Atletiek Jongens

Begeleider: Jorick Horstermans

ATV Venray Jongens
Begeleider: Olle van den Boom

_m

Scopias Atletiek Meisjes
Begeleider: Debbie Beurskens

Prins Hendrik Meisjes Team 1
Begeleider: Monique de Graauw

AV De Keien Meisjes
Begeleider: Simone Bertels

ATV Venray Meisjes
Begeleider: Olle van den Boom

Prins Hendrik uz20-M 7853
Prins Hendrik uz20-M 10 6039
AV De Keien U20-m 7 4999
Swift Atletiek Uz20-M 4 3416
ATV Venray Uz20-M 3415

Scopias Atletiek u20-vV 7987
Prins Hendrik uz20-v 10 7937
AV De Keien u20-v 9 7261
ATV Venray u20-v 2 1968

Tussendoor zorgde de mascotte voor de juiste afleiding en ontspanning.......
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Helpende Handen

1: Baanwedstrijd 12 juli 2022 te Venray,

Wie wil en kan 12 juli assisteren tijdens de Limbrawedstrijd op onze baan? We zoeken jury en materiaalmensen.
Reactie maar marc.oosting@planet.nl

2: Sanquin

Wie wil meehelpen?

Al vele jaren verleent ATV Venray 10 keer per jaar op een vrijdag medewerking aan Sanquin bij de bloedafname. Deze bloedafname
vindt plaats in een speciale afnamewagen, die dan op het parkeerterrein bij onze vereniging staat. De afname geschiedt door
personeel van Sanquin. In het clubhuis vindt de registratie en administratie plaats van de opgeroepen donoren.

Aan de donoren wordt ook koffie, thee of frisdrank verstrekt. Zij krijgen deze consumpties gratis, er behoeft dus door hen niet te
worden afgerekend.

ATV vraagt mannen/vrouwen die willen meehelpen om enkele malen per jaar die consumpties aan de donoren te verstrekken. Je
werkt dan op die dag één dagdeel (voormiddag of namiddag).

Als je interesse hebt om mee te helpen bij de verstrekken van die consumpties aan de donoren, kun je dit via info@atvvenray.nl ons
laten weten. Wil je nog wat meer weten: stuur dan een mail naar info@atvvenray.nl en we nemen contact met je op.

Alvast dank!

Wandelen: Broekhuizen-Lottum

Wij wandelden vrijdag jongstleden met z'n zessen ruim acht kilometer langs de Maas van Broekhuizen naar Lottum en aan de andere kant weer
terug. Een mooie tocht met een leuk gezelschap, al maakten we geen indruk op de in het gebied grazende en luierende runderen.

Jo van Lieshout, invallende reporter

Helaas zijn meerder foto’s niet goed doorgekomen.
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Bijscholing Trainers Ha(dlopen
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Zaterdagmiddag 11-juni bezochten Anton, Jean-Jacques en Harry de start to run trainersbijeenkomst op Papendal.
Het was een leerzame bijeenkomst. We zijn weer helemaal op de hoogte van de laatste ontwikkelingen. Voorkomen blessures, wat motiveert
een Start to runner, loopscholing in de praktijk en hoe vermarkt je jouw sport aanbod.

Aanvangstijd: 19.00 uur

Voorinschrijving tot 2 dagen voor de wedstrijd. Nainschrijving mogelijk tot 30 minutenvoor het betreffende onderdeel; bij springen en werpen
kan dat alleen als er nog plaats is (per categorie maximaal 16 deelnemers), dus check atletiek.nu.

Inschrijfgeld bij voorinschrijving € 3,--, bij nainschrijving € 4,--.

Is veel zitten ongezond?

Het is algemeen bekend dat regelmatig bewegen zorgt voor
een betere gezondheid. Daarnaast is er steeds meer

i aandacht voor het feit dat veel zitten mogelijk ook een
verhoogd risico geeft op hart- en vaatziekten en vroegtijdig
overlijden.

Expertisepartner Medicus Online heeft uitgezocht op

welke manier veel zitten onze gezondheid beinvloedt en of
de bewering 'zitten is het nieuwe roken' klopt. De
belangrijkste feiten hebben ze op een rij gezet.

Lees verder
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Gezamenlijke Warming Up
De trainers willen werken aan een versterking van de onderlinge band tussen de traingsgroepen. Daarom gaan we

dinsdagdagavond, donderdagavond en zaterdagmorgen aan de start van de training een gezamenlijke warming up doen.
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Gezamenlijke Warming UP dinsdagavond 7 juni o.l.v. Stan Liebrand

Duurloop 16 juni is Bosloop, locatie Overloon

Voor het achtste jaar op rij organiseren de assistent-trainers elke derde donderdag van de maand een bosloop (van april tot en met augustus).
In de bossen loopt het toch “anders”, wat dat “anders” is kan je ervaren door mee te doen.

De bosloop is voor iedereen geschikt, er kan gestart worden op verschillende afstanden (al vanaf 5 kilometer). Ook de start to run groep en

de 7-8 km zaterdagochtend zijn van harte welkom! Een ideale kans om ook die andere lopers van ATV Venray te ontmoeten. ledereen loopt in
eigen tempo. We vertrekken deze donderdagen vanaf locatie (dus niet vanaf de atletiekbaan), wel op de vertrouwde tijd om 19.00 uur.

16 juni locatie: Overloon (hierna calorieén terug in balans met hulp van Clevers...)
Begeleiding Jean Jacques Wintraecken

Parkeerplaats gelegen bij voetbalvelden Overloon (navigeer naar
Bergkampweg 25 Overloon)
Starten nabij ingang sportvelden/tennisbaan
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