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is een wekellijkse digitale uitgave van 
Atletiek- & Triatlon Vereniging Venray, 
bestemd voor alle (ouders van) leden. 
 

Adres: 
Atletiekbaan/Clubgebouw ‘’t Wisselpunt’ 
Sportpark De Wieën 
Sportlaan 1 
5801 AH Venray 
 

Telefoon:      (+31)(0)478-585522 
E-mail:           info@atvvenray.nl  
Website:       www.atvvenray.nl 
 

KvK:  40165409 
IBAN: NL67 RABO 01 5394 0468 
 

Redactie & Vormgeving: 
André Jansen 
 
 

Bijdragen en Reacties: 
E-mail: nieuwsbrief@atvvenray.nl  
 

PS De redactie streeft naar evenredig veel 
aandacht voor alle geledingen maar is in 
dat geval wel afhankelijk van de leden.  

 

Leidt meer informatie ook wel tot meer betrokkenheid? 

De nieuwsbrief ‘nieuwe stijl’ revisited 

 
 

Na alweer zo’n twee maanden nieuwsbrief ‘nieuwe stijl’, met als doel van de bestaande versie 
voor hardlopers en triatleten een echt verenigingsblad te maken, is het tijd voor een evaluatie. 
Lang overpeinzen en afvragen of in deze drukke tijd een nieuwsbrief nog wel gelezen wordt en 
men genegen is om daar aandacht aan te besteden en tijd voor vrij te maken, leverde als 
uitkomst op dat dit initiatief tot op dit moment nauwelijks heeft bijgedragen aan een sterker 
‘verenigingsgevoel’. Want dat was het uitgangspunt, vanuit die nieuwsbrief voor hardlopers en 
triatleten komen tot een ‘clubblad’, met een inhoud die vormgeeft aan heel ATV Venray, een 
VERENIGING van mensen die SAMEN een vereniging tot vereniging maken. 
Onder meer uit het verloop van de ALV is duidelijk geworden dat die behoefte in feite niet echt 
bestaat en dat voor wat betreft alle activiteiten, iedereen toch liever alleen bij haar/zijn tak van 
sport blijft. Dat schept meteen de vraag of elkaar informeren over ‘die anderen’ nog wel zin heeft 
als je merkt en voelt dat daar toch geen notie van wordt genomen?  
Kunnen we dan niet beter elkaars kostbare tijd besparen?!  
 

Nee, hier spreekt geen verbitterdheid. Wat hier wel wordt uitgesproken is een flinke teleurstelling. 
Wellicht heeft het te maken met het feit dat schrijver dezes te veel van het oude soort is, van de 
generatie die nog leest en niet alleen bestaat bij de gratie van beelden en plaatjes. 
Als je meer dan eens verneemt dat de nieuwsbrief wel heel erg veel tekst bevat (bijna nooit meer 
geweest dan de helft van het aantal pagina’s) dan resteren slechts twee mogelijkheden: óf je voert 
minder onderwerpen aan óf je creëert een veredeld fotoboek. 
Dat eerste is niet lastig maar zorgt ervoor dat de vereniging zo blijft als zij nu is, waarbij de ene ‘tak 
van sport’ totaal niet weet wat er in die andere tak omgaat en speelt en dat terwijl je wel lid bent 
van dezelfde vereniging. 
De tweede variant levert dan misschien wel veel en mooie plaatjes op, belangrijke nieuwsfeiten 
zoals bijvoorbeeld de uitkomst van de ALV, zouden niet aan bod komen omdat die niet in beeld te 
vangen zijn. 
 

Feitelijk is gepoogd om met een levendiger en breder opgezette nieuwsbrief te komen tot datgene 
wat in die SWOT-analyse van ruim drie jaar gelden naar boven kwam: De (op bewuste avond 
aanwezige) ATV-er is trots op de vereniging. Dan zou je verwachten dat je dat herkenbaar uitdraagt 
en daar ook aan bijdraagt.  
Hoezeer er ook gevraagd en verzocht is om actief te komen met bijdragen waarmee je elkaar niet 
alleen informeert maar zeker ook stimuleert, het resultaat was en bleef uiterst beperkt.  
(Uiteraard wel met dank aan degenen die wel hebben aangeleverd) 
Voor het enkel vermelden van uitslagen zijn sites van de organisaties van hardloopwedstrijden en 
natuurlijk atletiek.nu. Daarvoor heb je inderdaad geen nieuwsbrief nodig.  
Een nieuwsbrief moet geen opsomming zijn van resultaten maar naast nieuwsfeiten vooral verslag 
doen van belevenissen.  Mogelijk zijn er in de afgelopen weken soms zaken gepubliceerd waarvan 
je je af kunt vragen of die in de nieuwsbrief thuishoren. Daarbij was het zeker niet de bedoeling om 
uit te gaan van kwantiteit boven kwaliteit. Wel om zoveel mogelijk alle vier ‘takken van sport’ te 
bedienen en aan bod te laten komen.  Resteert alleen de vraag ‘hoe dan?’, that’s the question! 

 

IN DEZE NIEUWSBRIEF: 
 
VERENIGINGSNIEUWS:     
- Nieuwsbrief ‘nieuwe stijl’onder de loep. 
Lezen of plaatjes kijken? Zegt U het maar! 
-  
 

VAN DE TAKKEN VAN SPORT 

                      

ATLETIEK: 
- Open Limbra Baancircuit 2022.:  

        12 juli bij ATV Venray 
- Baanwedstrijd Nijmegen  
 
 

HARDLOPEN: 
 

- Tussenstand Clubkampioenschap. 
- Duurloop donderdag 2 juni. 
- Trainingsschema’s hardlopen juni 2022. 
- Stuwwaltrail 
- Uitslagen 
 
 

WANDELEN: 
 

- Schuitwater 
 
 

TRATLON:  
 

 
 

OVERIG: 
 

- Een natte baan 
- Supercompensatie 
 
- 

 
  

mailto:info@atvvenray.nl
mailto:nieuwsbrief@atvvenray.nl
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Tussenstand Clubkampioenschap per 30 mei 2022 
 

Onderstaande tussenstand van het kampioenschap beslaat de periode dec 21 t.m week 
20 . 
Uitleg over het clubkampioenschap vind je op de site www.atvvenray.nl > hardlopen. 

 

 Blijf je uitslagen doorgeven!! 
 

Mannen   Vrouwen 
1 Rooij van, Mart 2527 1 Peeters, Gerda 2361   

2 Hebben, Jos 2380 2 Hebben, Rian 2173   

3 Rooij de, John 2267 3 Verbeek-Versteegen, Anita 1864   

4 Ouedraogo, Marc 2065 4 Jeuken, Lydia 1727   

5 Martens, Marcel 2018 5 Steegh, Yvonne 1563   

6 Pel, Chiel 1769 6 Eertwegh van den, Irene 681   

7 Pel, Toine 1381 7 Verbeten, Cindy 677   

8 Michels, Martin 1370 8 Rosendaal, Cindy 667   

9 Els van, Joris 1353 9 
Vogelsangs- van Enckevort, 
Petra 650 

  

10 Meulendijks, Marcel 1343 10 Klomp, Merel 629   

11 Borg van der, Harry 1343 11 Classens, Nel 595   

12 Peters, Dave 1328 12 Voort van de, José 389   

13 Jansen, André 1249 13 Novak, Marianne 383   

14 Clabbers, Maurice 1054 14 Dooren van, Nicole 368   

15 Steegh, Ralph 1019 15 Wit de, Annemiek 345   

16 Arts, Robert 965 16 Edwards-Shotton, Angela 337   

17 Dupont, Martien 875 17 Willems, Jacqueline 335   

18 Schilders, Bart 867 18 Claessens, Jaimy 316   

19 Weijs, John 864 19 Sanders, Alicia 312   

20 
Boom aan den, 
Martin 826 20 Beterams, Silvia 303 

  

21 Groffen, Michel 749 21 Rens van, Suzan 249   

22 Smits, Ron 720 22 Janssen, Nicole 234   

23 Timmermans, Frank 531    
  

24 Vermeulen, Thijs 489         

25 Poels, Jan 442    
  

26 Wijnhoven, Joop 430         

27 Coenen, Frits 404    
  

28 Litjens, Ger 369         

29 Oudenhoven, Jeroen 363    
  

30 Noldus, Wiek 353         

31 Gijsen, Peter 349    
  

 

 

Duurloop donderdag 2 juni:   
 

Rondje Volmolen, begeleiding Gilbert Tepy 
 

 
10 km 
Uitgangspunten duurloop donderdagavond: 

• Gezamenlijk vertrek naar de plek voor de oefeningen (locatie wordt door  
De begeleider bepaald); 

• Het is een training en geen wedstrijd, pas het tempo daarop aan en houdt  
rekening met het tempo van je medelopers: Duur gaat voor tempo. 

• Gebruik de link in de route afstanden voor een grotere afbeelding. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAANATLETIEK 
Pupillen: 
Zondag 19 juni 
Athletic Champs, thuiswedstrijd in Venray 

Junioren: 
Zaterdag 11 juni 2022  
Competitie C/D Junioren Poule 62 R3 
Bij AV ’t Jasper Sport te Someren 
Zondag 12 juni 2022 
Competitie U20/U18 Poule 35 R3 
Bij Prins Hendrik te Vught 

Zaterdag 25 juni 
Limburgse Kampioenschappen C/D Junioren 
Bij Swift Atletiek te Roermond 

Senioren: 
Zondag 3 juli 2022 
Competitie 3e Divisie poule 14 R3 
Bij AV Valkenswaard 
 

HARDLOPEN 
Zie de website onder de knopwedstrijden  
 

TRIATLON 
Zondag 5 juni 2022 

 
Zie voor alle details:  
www.bearsports.nl/events/isaac-043-triathlon-
dag2/ 
 

WANDELEN 
Dinsdag 7 juni t/m vrijdag 10 juni Avond4Daagse, 
Venlo 

Donderdag 9 juni t/m zondag 12 juni 
Avond4Daagse, Venray 

Zondag 12 juni 20km wandeling, Venray 
 

Op zondag 11 september vindt de eerste editie van 
de Zevenheuvelenhike plaats.  
Dit is een stevige wandeltocht van 7, 14, 21 of 28 
Start en Finish: Park Brakkenstein, Nijmegen 
Omgeving        : Bossen rondom Nijmegen (Heilige  
                             Landstichting, Leemkuil, 
Duivelsberg) 
Ondergrond     : Onverharde, smalle bospaden 

 
 
 
  

http://www.atvvenray.nl/
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3237821
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=3237821
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De ene dag is de andere niet! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het kan verkeren he, op het ene moment zorgt de dinsdagavondgroep bij lekker zonnig weer voor flink wat inspanningsvocht tijdens de diverse  
krachtoefeningen op het activity center, op het andere moment is de baan nauwelijks begaanbaar tijdens een kleine zondvloed maandagavond.  
Overigens gaf fotografe Monica Clephas de middelste foto het mooie bijschrift: ‘Klaar voor het WK voetbal’. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aanvangstijd: 19.00 uur 
Voorinschrijving tot 2 dagen voor de wedstrijd. Nainschrijving mogelijk tot 30 minutenvoor het betreffende onderdeel; bij springen en werpen 
kan dat alleen als er nog plaats is (per categorie maximaal 16 deelnemers), dus check atletiek.nu.  
Inschrijfgeld bij voorinschrijving € 3,--, bij nainschrijving € 4,--. 
 
 
 
  

 

DINSDAG 12 JULI 19.00 BIJ ATV Venray 
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Trainingsschema juni 2022 
Het schema voor de  
• Dinsdag baan training  

• Dinsdag buiten de baan intervaltraining 

• Donderdag baantraining  

 is gepubliceerd op onze site 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BS 
 
 
 
 
 
 

De Stuwwaltrail in Oosterbeek 
Op zaterdagmiddag 28 mei liepen een aantal ATV-ers  
(uit de trailtraininggroep van ATV) de stuwwaltrail  
van 21 km.  
 

Het was een prachtig en afwisselend parcours 
met pittige klimmetjes (nou ja 'tjes, zeg maar  
gerust klimmen) en  
spannende afdalingen.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het was op geen 
enkel moment saai, 

 mede door de afwisseling 
van bos, uiterwaarden, 
heuvels, beekjes, water en 
vooral ook door het goede 
gezelschap.  

Gezellig, lekker lopen en genieten van de mooie 
omgeving en vooral ook veel foto's maken was het 
doel. Lopen 'zonder tied'. 
 

De organisatie verdient een compliment. Op een enorm grasveld heerste een 'festivalsfeer' . Er was live muziek én een tap (en bier), 
dus een mooie gelegenheid voor een welverdiend drankje na afloop (klein kritiekpuntje, de zangeres mag nog ff verder oefenen ). 
Dat alles met lekker zonnetje en een prima temperatuur.  
Het was nog lang onrustig in Oosterbeek (denken we).  
 

Met een medaille, heel veel  foto's  en lekkere stoelverwarming ('of koeling, voor elk wat wils), in de auto op de terugweg, kijken we 
terug op een geslaagde trailmiddag.  
Tot volgend jaar!  
 

Wil jij ook ervaren hoe lekker trailen is, kom dan ook een keer meedoen met de trailtraining van John (1x per maand op de 
zondagochtend). Aanmelden kan bij André Jansen of John Klerkx.  
 

Groeten uit Oosterbeek van 

Martin M, José, Petra, Cindy V, Rene, Jeroen en Lydia 
  

UITSLAGEN HARDLOPEN 
Uitslagen voor vermelding in de Nieuwsbrief graag vóór 

maandagochtend mailen naar nieuwsbrief@atvvenray.nl 
NK Hardewijk 5 km  op de baan 19-05-2022.  
John de Rooij  19.35  M65   . 2de NK 5 km op de baan.  
 
OMAtrail in Broekhuizenvorst.28-5-2022  
OMA = Oude MaasArm. Mooie trail door de oude maasbedding en ook singletracks 
door het bos.  Op een paar plaatsen ook stapstenen over het water.  
Anita Verbeek 14 km  1:29:28.  
 

 

https://www.atvvenray.nl/trainingschemas
https://www.atvvenray.nl/trainingschemas
https://www.atvvenray.nl/trainingschemas
mailto:nieuwsbrief@atvvenray.nl
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Wandelen in Schuitwater 
Afgelopen week weer 
een prachtige 
wandeling gemaakt in 
het Schuitwater gebied 
en de Swolgense 
Heide. Dit laatste 
gebied is een mooi 
afwisselend bos en 
heide gebied, terwijl 
het Schuitwater vooral 
bekend is om zijn 
waterpartijen en 
houten vlonders, 
ontstaan als gevolg van 
de winning van turf in 
het verleden. Echt de 
moeite waard voor 
iedereen om eens te 
ontdekken middels 
een wandeling. En 
voor de tegenstelling is 
de Swolgense Heide 
een aanrader. Een 
knooppuntenroute is 
uiteraard in te zien in 
de wandelinformatie in 
de kantine van ATV.  
 
Piet Peeters 
 
 
 

 

 

Baanwedstrijd Junioren,Nijmegen 28-5-2022 
Afgelopen zaterdag hebben de junioren Jaydee Leenders en Sien van Veghel mee 
gedaan aan een grote 1000m op de baan in Nijmegen. 
Het juniorenonderdeel was het voorprogramma van een grote selectiewedstrijd voor 
senioren. 
Het ging er allemaal professioneel aan toe. 
Ze hebben prima gelopen als junior D :Sien liep de 1000m in 3:47.03 en Jaydee was 3e 
in haar serie met een tijd van 3:36.39 
 
Jan Poels 

 
 

 
 

Supercompensatie 
 
Je lichaam sterker én presteert beter. Dat heet supercompensatie.  
 
Hoe bereik je nu supercompensatie?  

Klik op de link en bekijk de video!.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lees meer over supercompensatie  

https://sportzorg.us14.list-manage.com/track/click?u=7ee6ca1d61f68bb444713309c&id=f41fd7ec3e&e=736e2e0f3b
https://sportzorg.us14.list-manage.com/track/click?u=7ee6ca1d61f68bb444713309c&id=5628422efd&e=736e2e0f3b
https://sportzorg.us14.list-manage.com/track/click?u=7ee6ca1d61f68bb444713309c&id=26a0803393&e=736e2e0f3b

