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COLOFON:  
 

 
 

is een wekellijkse digitale uitgave van 
Atletiek- & Triatlon Vereniging Venray, 
bestemd voor alle (ouders van) leden. 
 

Adres: 
Atletiekbaan/Clubgebouw ‘’t Wisselpunt’ 
Sportpark De Wieën 
Sportlaan 1 
5801 AH Venray 
 

Telefoon:      (+31)(0)478-585522 
E-mail:           info@atvvenray.nl  
Website:       www.atvvenray.nl 
 

KvK:  40165409 
IBAN: NL67 RABO 01 5394 0468 
 

Redactie & Vormgeving: 
André Jansen 
Stan Liebrand 
 

Bijdragen en Reacties: 
E-mail: nieuwsbrief@atvvenray.nl  
 

PS De redactie streeft naar evenredig veel 
aandacht voor alle geledingen maar is in 
dat geval wel afhankelijk van de leden.  

 

Opkomst, inbreng en opbrengst ALV hadden groter mogen zijn 

JULLIE, LEDEN VAN ATV VENRAY, WAREN AAN ZET!         
 

 
Maandagavond 16 mei vond eindelijk weer een fysieke algemene ledenvergadering (ALV) plaats. 
Herhaalde oproepen en flink wat aangereikte informatie ter voorbereiding op en actieve deelname 
aan deze belangrijke bijeenkomst, leidden niet tot een grotere opkomst en inbreng van de leden.    
Van de gehoopte zichtbare inzet en betrokkenheid bij de vereniging was met opkomst van 45 (van 
de 300 actieve leden en 60 vrijwilligers) en 8 afmeldingen niet echt sprake. Ook het verzoek om 
ter discussie, vooraf nog punten in te brengen in de vergadering, droeg daar niet aan bij. In de 
ALV kwam zo voornamelijk nog steeds waarnemend voorzitter Cees van de Ven aan het woord 
die punt voor punt de agenda kon afwerken. Hij verdient sowieso een enorm compliment omdat 
hij voor de zoveelste keer zijn verantwoordelijk heeft genomen door met het oog op mogelijk 
juridische problemen, zijn aanblijven nog maar weer eens een keer te verlengen. (Het bestuur 
behoort te bestaan uit minimaal drie personen en dat zijn er zonder Cees slechts twee).   
Ofschoon de onderbezetting van het bestuur en het nu vorm en inhoud geven aan het reeds lang 
geleden aangenomen Beleidsplan ATV Venray 2025 dé hot items waren, leverde de avond 
evenwel (nog) geen nieuwe bestuurs- of commissieleden op. 
 

Na eindelijk verlost te zijn van de coronabeperkingen, bood de bijeenkomst een ideale kans om 
SAMEN constructief te werken aan de toekomst van ATV Venray. 
In maart 2019 werd er feitelijk een begin gemaakt met het nieuw elan geven aan een vereniging die 
deels op dood spoor leek te zitten. Een SWOT-analyse (zie eerdere, recente nieuwsbrieven) leverde 
toen als resultaat precies de punten waarop het aangenomen Beleidsplan ATV 2025 is gebaseerd. 
Hoe daar nu (verdere) invulling aan geven, zou toch een levendig avondprogramma hebben moeten 
opleveren maar dat kwam jammer genoeg niet van de grond. 
 

Echter was het zeker niet alleen kommer en kwel! Zo werd voor het vele werk dat hij voor de club 
doet, - onder meer als coördinator pupillen en man achter de realisatie van het activity center naast 
de baan -, de Wiel Michiels waarderingsprijs toegekend aan Marc Oosting.  
Ook zijn er wel degelijk al diverse initiatieven genomen. Bijvoorbeeld is een kleine werkgroep nu 
echt gestart met het vernieuwen van de website (meer inbreng nog steeds welkom) en is er een 
begin gemaakt met een technische commissie die gelinkt wordt aan het bestuur. 
De informatie naar leden door middel van een nieuwsbrief is in een nieuwe opzet nu niet meer 
specifiek voor de hardlopers en triatleten maar vereniging breed getrokken. Om te komen tot een 
evenredige verdeling van ondersteunende taken voor de vereniging, wordt achter de schermen in 
klein comité ook gewerkt aan een overzicht van die taken in een jaaragenda. 
Buiten de vergadering om mag bovendien niet onvermeld blijven dat we eindelijk weer twee teams 
senioren baanatletiek hebben. Uit die groep meldden na afloop van de vergadering Kira van Osch 

en Lieke Thijsen zich aan als coördinator voor de bevrijdingsvuurestafette op 19 september. 
Tot slot mag ook zeker de sturende de rol van nieuwe vrijwilliger André Basten binnen de 
kantinecommissie genoemd worden. Die kwam in de nazit al direct tot uiting! 

 
 

De nieuwsbrief van vorige week, bevatte nevenstaande 
illustratie: puzzelstukjes in de vorm van mensen die nog 
moeten gaan SAMENWERKEN. 
De ALV van maandagavond 16 mei 2022 heeft 
uitgewezen, dat voorzichtig een begin is gemaakt maar 
dat voor het afronden van de puzzel, nog wel meerdere 
stukjes ontbreken………! 

 

Wees één van die stukjes en consumeer niet alleen maar investeer ook in ATV Venray! 

 

IN DEZE NIEUWSBRIEF: 
 
VERENIGINGSNIEUWS:     
- Algemene Ledenvergadering (ALV). 
Vacatures staan nog steeds open. 
- Wat gaan we doen met de website? 
 
 

VAN DE TAKKEN VAN SPORT 

                      

ATLETIEK: 
 

- Seniorenploeg mannen 7e in Best. 
- Vrouwen senioren nu wel compleet. 
- Zuid-Nederlandse kampioenschappen. 
- ATV Venray op Atletiek.nu. 

 

HARDLOPEN: 
 

- De nasleep van de Venloop. 
- Rondje buitenom van 26 mei. 
- Team Roparun doet Venray aan.   
- Uitslagen en kalender 
 

WANDELEN: 
 

- Ook wandelaars deden de Venloop 2022. 
- Wat wandelend Reporter Piet P. zoal ziet. 
 

TRIATLON:  
 

- X-triathlon bracht veel X (BLIJKBAAR!) 
 

OVERIG: 
 

- Wiel Michiels waarderingsprijs 2021. 
- Kledingbeurs: van hand tot hand. 
- Kom met reacties! 

 
 
 
 
 
 

mailto:info@atvvenray.nl
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Een herhaling van zetten want elke inbreng is nog steeds welkom 

Wat gaan we nu doen met de website en wie brengt er alternatieven in? 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Even voorstellen: 
 

ATV Venray (Atletiek- en Triatlon Vereniging Venray) zet zich in voor het beleven, beoefenen en bevorderen van de atletiek-, triatlon- en wandel- 
sport in Venray en directe omgeving.  
De vereniging heeft daartoe een mooi complex dat bestaat uit een atletiekbaan, een clubgebouw met uitgebreide kleedruimte, een krachthonk 
en natuurlijk een kantine. Op bijna elke dag van de week wordt er getraind, van heel jong tot heel oud. Gediplomeerde trainers staan klaar en 
begeleiden je in het hardlopen, het springen en het werpen. Daarnaast is er nog een wandeltak en kent de triatlonafdeling naast gezamenlijk 
fietsen ook nog zwemtraining. De gedetailleerde informatie over de vereniging ATV Venray vind je onder de bovenstaande menuknoppen. 
 

Heb je belangstelling voor een van bovenstaande takken van sport en woon je niet te ver weg, dan ben je heel welkom bij ATV Venray! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je kunt een viertal weken gratis meetrainen en wil je na die kennismaking lid worden, klik dan hieronder op de knop                           of download 
het inschrijfformulier en mail dat vervolgens naar ledenadministratie@atvvenray.nl      
Bij aanmelding verlangt de vereniging wel dat je (en bij jonge jeugdleden hun ouders/verzorgers) je minimaal één keer per jaar actief inzet voor 
ondersteunende taken. Die staan allemaal vermeld bij het inschrijfformulier waarop je ook direct je beschikbaarheid en voorkeuren kunt aangeven. 
 

 

Contact 
 

 

Laatste nieuws 
 

Uitslagen 
 

Agenda 
 

Word nu lid 
 

Onze Sponsors 
 

Oproepen 
 

Archief/Links 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Het bovenstaande is een eerste aanzet tot een mogelijk nieuwe ‘homepage’ ATV Venray, een rustige en uitnodigende pagina met weinig tekst 
en toch alle informatie binnen handbereik! De werkgroep die met de website bezig is, ziet heel graag nog aanvullende inbreng van de leden!  
 

ALS JE DE MENUKNOPPEN AAN DE BOVENZIJDE UITROLT, VIND JE DAAR VIA HYPERLINKS ONDERSTAANDE INFORMATIE   (NOG NIET COMPLEET) 
 

Home 
 

 

Vereniging 
 

Baanatletiek 
 

Hardlopen 
 

Wandelen 
 

Triatlon 
 

Wedstrijden 

(wat je 
hier 
nu 

ziet) 
 

- Contact 
- Bestuur 
- Organisatie 
- Lidmaatschap 
- Clubkleding 
- Trainers 
- Juryleden 
- Sportverzorging 
- Clubrecords 
- Baanrecords 
- Meewerkrooster 
- ATV in de media 

- Pupillen 
- U16/U14 Junioren 
- U18/U20 Junioren 
- Senioren & Masters 
- Aangepast Sporten 
- Trainingstijden 
- Wedstrijdonderdelen 
- …………. 

- Start to Run 
- Trainingsgroepen 
- Trainingstijden 
- Maandschema’s 
- Verstandig Trainen 
- Blessures 
- ………………….. 

- Wandelgroepen 
- Wandeltijden 
- Recreatief Wandelen 
- Conditioneel Wandelen 
- Nordic Walking 
- …………….. 

- Zwemmen 
- Fietsen 
- Hardlopen 
- Trainingstijden 
- ………… 

- Wedstrijdkalender 
- Wedstrijdinformatie 
- Foto’s & Films 
- Wedstrijdverslagen 
- …………… 
 

 

 
 
 
 

   INLOGGEN LEDEN 

 

Home 
 

 

Vereniging 
 

Baanatletiek 
 

Hardlopen 
 

Wandelen 
 

Triatlon 
 

Wedstrijden 
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Tweede competitiewedstrijd in Best laat vooruitgang zien 

Mannenploeg senioren blijft heel solide presteren 
Tijdens de tweede competitiewedstrijd in Best, hebben zowel heeft zowel het mannenteam als de vrouwenploeg laten zien dat ATV Venray echt 
terug is in de competitie. Hieronder een fotocollage van onze atleten op de diverse onderdelen. 
Voor de individuele resultaten wordt verwezen naar website www.atletiek.nu . 
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Vrouwenteam dit keer wel actief op alle onderdelen 

Met fraaie teamscore landelijk 9 plaatsen gestegen 
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ATV Venray op Atletiek.nu 
 

 
 
 

DONDERDAG 26 MEI  
ZIJN ER GEEN TRAININGEN, 

NIET OP DE BAAN EN GEEN RONDJE BUITENOM 
 

WELLICHT ALS REDELIJK ALTERNATIEF 
HET TRADITIONELE
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In de nasleep van de Venloop 2022 
Hi Andre, 
 

Ik zie nu in de nieuwsbrief dat ik niet het juiste verslag gestuurd heb. Die versie was nog helemaal niet af. Bijgaand stuur ik nog de juiste versie, 
mocht je het nog aan kunnen passen dan is deze wel iets leuker en completer. Lukt het niet meer dan hebben we pech. 
 

Groetjes Yvonne (Steegh) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Venloop 2022 
 

Afgelopen zondag was het weer zover, de Venloop! 
Met een grote groep ATV`ers zijn we naar Venlo 
afgereisd en mochten we na maanden 
voorbereiding weer aan de bak. Hoewel het voor 
een enkeling een verrassing was toen er een week 
vooraf een startnummer in de brievenbus lag……. 
nog een inschrijving uit de coronatijd.   
Hoe goed de voorbereiding wel of niet is geweest, 
het weer heb je niet in de hand. Waar we in ons 
kikkerlandje meestal te klagen hebben over de 
regen was het gister de zon waar we mee moesten 
dealen. Normaal gesproken zou ik zeggen er kan 
geen zon genoeg zijn, maar gister was dat toch even 
andere koek……. Dus allereerst een dikke chapeau 
voor alle lopers gister! Iedereen heeft een knappe 
prestatie geleverd! 
 
Om 12.00 uur gingen de eerste ATV`ers van start op 
de 10KM. Dit jaar werd ook het NK op deze afstand 
gehouden. Er stond een topveld aan de start. Ook 
namens ATV is er een aantal lopers dat meedoet op 
het NK en niet geheel onverdienstelijk. John de 
Rooij, heer en meester bij de mannen 65, werd 1e 
met een tijd van 39.58 min. Mart van Rooij wist van 
wanten bij de mannen 60 en werd 2e in deze 
categorie met een tijd van 42.59 min. De andere 
lopers hebben ook allemaal een goede wedstrijd 
gelopen en mooie tijden neergezet.  
 
Om 14.00 uur mogen de lopers van de Halve 
Marathon van start. De temperaturen stijgen tot 
grote hoogtes en dat kwam gister niet door de 
spanning voor de wedstrijd. De doelen voor de 
wedstrijd zijn bij de meeste lopers bijgesteld om de 
eindstreep (heel) te halen. Het was voor iedereen 
een pittige wedstrijd, maar mede door het 
fantastische publiek bij de Venloop die voor heel 
wat verkoeling zorgden met sproeiers en sponsen, 
heeft iedereen de finish gehaald.  

De ene wat aangenamer dan de ander. 

 
 
Na afloop van de wedstrijd heeft een grote groep 
ATV`ers zich verzameld bij Café Central voor de 
befaamde after party. Na alle inspanningen 
smaakten de biertjes extra goed en werd het nog 
een gezellig feestje.  
Venloop 2022 kan weer de boeken in! We hebben 
genoten, gelachen en als vanouds weer een mooie 
dag beleefd. Tot volgend jaar! 
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ATV Venray biedt deelnemers Roparun de gelegenheid om even op adem te komen  
 

 
 

In het pinksterweekend van 4-6 juni, doet de Roparun dit jaar ook 
Venray aan. 
De estafetteloop van ruim 500km die hardlopers jaarlijks afleggen 
tussen startplaatsen Bremen en Parijs, kent in de nasleep van de 
coronabeperkingen, dit jaar een puur binnenlandse route met als 
startpunt vliegveld Twente. 
 
De Roparun kent inmiddels een ruime traditie en staat altijd in het 
teken van zoveel mogelijk geld ophalen voor het goede doel, te weten 
de kankerbestrijding. 
 

 
 

Een van de 150 deelnemende teams, dat van Rho-adviseurs vroeg onze 
vereniging om gebruik te mogen maken van onze accommodatie 
tijdens hun doorkomst. Op zondagmorgen zullen de lopers tussen 
04.00uur en 13.30 uur tot rust komen, al is er wel op elk moment 
iemand aan het lopen. Het team bestaat uit alles bij elkaar 25 
personen.  
Twee groepen van 4 lopers en twee fietsers leggen steeds 55 km af 
waarna er wordt afgelost en binnen de groep legt een loper 1,5 km af 
voordat er wordt gewisseld. 
In het Rho-adviseursteam wordt uitgegaan van een totaaltijd van 
ongeveer 55 uur, waarvan een klein deel dan ook bestaat uit de 
gastvrijheid van onze vereniging. Op deze manier draagt ATV Venray 
indirect haar steentje bij aan de opbrengst voor een doel dat gebaat is 
bij zoveel mogelijk geld voor onderzoek en behandeling. 
Misschien ook een eerste aanzet om zelf een keer met een team te 
gaan deelnemen…….?! 
 

Wiel Michiels Waarderingsprijs 

 
Marc Oosting met de trofee die hem terecht werd toegekend voor al 
het werk dat hij zichtbaar en vooral onzichtbaar doet voor onze 
vereniging. 
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Ook Wandelaars ATV Venray deden de Venloop 2022 
 
 

Dit jaar hebben 14 wandelaars van ATV Venray de 10 of 20 km van de Venloop 
gelopen.  
Het was prachtig weer en de muziek en vele supporters maakten het een 
heerlijke tocht. 
Na afloop werden de dames van de 20 km nog geïnterviewd door TV Venlo. 

 
Voor iedereen voor herhaling vatbaar. 
 
Marjan Kuipers 
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Ook deze week is er weer gewandeld en wel in 
het Maaspark tussen Wanssum en Blitterswijck.  

    
Het park is in ontwikkeling en belooft een 
prachtig en toegankelijk stuk natuur te worden 
met veel waterpartijen, bruggetjes en 
watervogels.  

    Heerlijk struinen zonder geplaveide paden, dus  
genieten. 

 
    Groet 
    Piet Peeters 
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UITSLAGEN HARDLOPEN 
Uitslagen voor vermelding in de Nieuwsbrief graag vóór 

maandagochtend mailen naar nieuwsbrief@atvvenray.nl 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hallo ik wou een wedstrijd doorgeven. Zondag 22 mei 10 km Viersen Duitsland 
 

10 km  59.37 min. 1ste plaats vr.70 jaar. Warm genoeg start 15.15 uur 
Gezellige sfeer, ook apart sanitair bij de start. Mooi sanitair 
Dit wou ik toch even doorsturen 
 
Gr. Gerda Peeters 
 

 
Afgelopen zaterdag vond de tweede kledingbeurs plaats. 
 
In het clubgebouw kon men tweedehands sport- en clubkleding en sportschoenen 
aan de man kon brengen. Hoewel zowel bij het aanbod als de vraag beperkt bleef 
tot een tiental ouders gingen er toch weer een aantal ATV-shirts, windjacks, 
broekjes en schoenen van hand tot hand.  
Zo kom je toch maar mooi voor een paar euro aan een compleet ATV -tenue! 
Hopende op een nog grotere opkomst zullen we de beurs medio oktober  
(net voor het winterseizoen) herhalen. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

BAANATLETIEK 
Pupillen: 
Zondag 19 juni 
Athletic Champs, thuiswedstrijd in Venray 

Junioren: 
Zaterdag 11 juni 2022  
Competitie C/D Junioren Poule 62 R3 
Bij AV ’t Jasper Sport te Someren 
Zondag 12 juni 2022 
Competitie U20/U18 Poule 35 R3 
Bij Prins Hendrik te Vught 

Senioren: 
Zondag 3 juli 2022 
Competitie 3e Divisie poule 14 R3 
Bij AV Valkenswaard 
 

HARDLOPEN 
Zie de website onder de knopwedstrijden  
 

TRIATLON 
Zondag 5 juni 2022 

 
Zie voor alle details:  
www.bearsports.nl/events/isaac-043-triathlon-dag2/ 
 

WANDELEN 
Dinsdag 7 juni t/m vrijdag 10 juni Avond4Daagse, 
Venlo 

Donderdag 9 juni t/m zondag 12 juni 
Avond4Daagse, Venray 

Zondag 12 juni 20km wandeling, Venray 
 

Op zondag 11 september vindt de eerste editie van de 
Zevenheuvelenhike plaats.  
Dit is een stevige wandeltocht van 7, 14, 21 of 28 
Start en Finish: Park Brakkenstein, Nijmegen 
Omgeving        : Bossen rondom Nijmegen (Heilige  
                             Landstichting, Leemkuil, Duivelsberg) 
Ondergrond     : Onverharde, smalle bospaden 

 
 

Kom met (foto)materiaal en reacties! 
Om een nog grotere lees- (of eigenlijk kijk-)dichtheid te bereiken, verzoekt de redactie wederom te komen met materiaal. 
Ook commentaar, kritiek, ideeën, verbeterpunten, kortom reacties op hoe de huidige opzet van de nieuwsbrief nu ervaren wordt, zijn meer dan 
welkom. Hoe meer reacties (nieuwsbrief@atvvenray.nl), zowel voor wat betreft inhoud, opmaak als de kwaliteit van afbeeldingen en de 
leesbaarheid op onder meer mobiele telefoons), des te groter de hoop dat dit verenigingsblad door elk lid gelezen/bekeken wordt. 
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