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Lopersgroep 

& Tri-atleten 
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Nr. 2020-38 

 
Email nieuwsbrief: lopersgroep@atvvenray.nl 

Ledenadministratie ATV Venray: 

ledenadministratie@atvvenray.nl 
Nieuws voor Peel en Maas en algemene informatie: 

info@atvvenray.nl 
ATV Venray clubgebouw “t Wisselpunt”: 0478-585522 

 

 

 

Veiligheidshesje aan!  
Vanaf begin september wordt het al vanaf ca. 20.00 uur, zeker bij bewolkt weer, te 

donker om nog zonder reflecterend hesje veilig te kunnen lopen. Tijd dus voor extra 

aandacht voor de veiligheid tijdens het lopen. Voor de deelnemers aan de 
looptrainingen buiten de baan op dinsdag of donderdag geldt dat het dragen van een 

reflecterend veiligheidshesje verplicht is. Dit geldt uiteraard ook voor de deelnemers 

aan de baantrainingen die buiten de baan in- of uitlopen. Zorg voor je eigen veiligheid 
maar ook voor die van je medelopers! 

 

Duurloop donderdag 17 september, begeleiding Peter Gijsen 

 
 
 

Aangepaste Trainingslocatie 
• Trainingslocatie groep Gerda Top 

Op 15 september-2020 voor de training van Gerda Top om 19:00 uur Verzamelen ATLETIEKBAAN 

 

• Trainingslocatie groep Stan Liebrand 
Op 15 september 2020 voor de training van Stan Liebrand om 19:00 uur, verzamelen p. plaats 

atletiekbaan, aansluitend inlopen naar trainingslocatie st Servaasterrein.  

 
• Trainingslocatie groep Tadessa Woldemesekel  

Elke donderdag vertrek om 18:00 uur vanaf de atletiekbaan, tenzij anders aangegeven in de groepsapp.  
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• Trainingslocatie groep John Klerkx 

Op 17 augustus 2020, trainingslocatie st Servaas, verzamelen 19:00 uur p. Plaats atletiekbaan  
 

 

Tegengas 
Afgelopen week kon je op hardlope.nl lezen waarom mannen harder lopen dan vrouwen 
Dat artikel kan je opzoeken. In de volkskrant van afgelopen zaterdag stond een artikel dat aan vrouwen een voordeel gaf. 

Tegengas dus. 
 

De Volkskrant - 12.09.2020 ;RONALD VELDHUIZEN 
 

Wild idee 
De wetenschap barst van de wilde ideeën. Maar hoe overtuigend zijn ze? Deze week: vrouwen leven langer 

en zijn minder vaak ziek dankzij een reservepakketje genen.  

Wat is het idee? 
De prijs voor het sterkste geslacht komt beslist aan vrouwen toe. Die leven jaren langer en zijn steevast 

gezonder. Maar waarom? De Amerikaanse arts en bestsellerauteur Sharon Moalem heeft daar een nieuw 

idee over: de gezondheidsvoordelen van vrouwen zijn niet zozeer te danken aan het feit dat ze minder 
sigaretten roken of minder alcohol drinken. Nee, volgens Moalem is het grootste vrouwenvoordeel 

biologisch: zij dragen een extra pakketje genen dat bij mannen ontbreekt, schrijft de arts in zijn recente 

boek Het sterke geslacht. Dat pakketje ligt op een dna-sliertje dat bekendstaat als het X-chromosoom. 
Vrouwen hebben er twee van, mannen maar één. 

Wat is er zo wild aan? 

Dat meisjes dankzij een tweede X-chromosoom minder vaak geboren worden met een erfelijke ziekte dan 
jongens wisten medici al; bij een foutje op zijn X-chromosoom wordt een jongen ziek, maar een meisje 

heeft een reserve. Bijzonder is dat Moalem stelt dat de voordelen van een tweede X-chromosoom vrouwen 

levenslang blijven helpen, bij zo ongeveer alles: van wonden helen tot virusaanvallen weerstaan. 

 
Het lichaam van een vrouw heeft met twee X-chromosomen voor elke klus namelijk áltijd iets te kiezen, 

zoals een loodgieter met een extra setje moersleutels. Zo stelt Moalem dat vrouwen met dat extra 

gereedschap het coronavirus beter buiten hun cellen houden. Het zou kunnen verklaren waarom ze minder 
ziek worden. 

Waarom zou het kunnen kloppen? 

'Het is inderdaad zo dat bij de meeste vrouwen in de helft van de cellen het ene X-chromosoom aan staat en 
in de andere helft de ander', zegt klinisch geneticus Jiddeke van de Kamp van Amsterdam UMC. 'Dat 

noemen we een mozaïek.' 

 
Zo'n mozaïek maakt een vrouwenlichaam ongetwijfeld genetisch flexibeler en sterker, beaamt ze. In theorie 

zou Moalems verwachting kunnen kloppen dat cellen met een ander X-chromosoom sneller naar een wond 

toeschieten voor hulp. Van de Kamp heeft al eens in het lab waargenomen dat huidcellen met het ene X-

chromosoom een groeivoordeel hebben boven een ander setje, maar die observatie was een 'bijvangst' die 
ze nooit heeft gepubliceerd. 

 

Vrouwtjesmuizen met zo'n mozaïek kunnen voor allerhande reparatieklusjes en afweer in het lichaam in elk 
geval wél kiezen uit de cellen met de sterkste X-chromosomen. Of dat altijd zo werkt bij vrouwen is nog 

altijd 'controversieel', schrijven Amerikaanse onderzoekers van Rutgers-New Jersey Medical School in een 

studie. 
Wat spreekt de theorie tegen? 

Niet in álle situaties helpt zo'n extra X-chromosoom, zegt bio-informaticahoogleraar Peter-Bram 't Hoen van 

het Radboudumc. Een vrouw kan ook de pech hebben dat een kwetsbaarheid op één X-chromosoom toch in 
al haar cellen tot uiting komt. Dan is ze, in tegenstelling tot wat Moalem beweert over het coronavirus, niet 

per se beter bewapend tegen indringers. 

 
Hoewel twee X-chromosomen heel wat vrouwen een voordeel geven, kun je volgens 't Hoen bovendien niet 

elke gezondheidsvoorsprong daaraan toeschrijven. Roken en ongezond eten, iets dat mannen vaker doen, 

kost gewoon levensjaren. 'Het is statistisch heel lastig om dat los te maken van de genetica.' 

 

Cursus Looptrainer 3: word jij ook looptrainer? 
Heb jij wel een gespeeld met de gedacht om looptrainer te worden. Dan is er binnenkort een prima 

gelegenheid, In Deurne wordt een cursus georganiseerd. Dichter bij huis krijgen we het niet. Meer weten 

wat het inhoud vraag ernaar bij André Jansen. Let wel de kosten van de cursus zijn voor ATV, van jou 
vragen we enige vrije tijd.  
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Renovatie baan 
Foto’s van de renovatiewerkzaamheden zie op onze site: Renovatie. De werkzaamgheden naderen hun einde 
 

Clubkampioenschap 
Nu er weer wedstrijden gelopen worden en dus ook de uitslagen binnendruppelen kan weer een 

geactualiseerde ranglijst worden gepubliceerd. Hier de tussenstand tm week 36-2020.  Uitleg over het 
clubkampioenschap vind je op onze site www.atvvenray.nl > hardlopen. Blijf je uitslagen doorgeven!!  

Mannen     Vrouwen 
1 Rooij de, John 2816  1 Classens, Nel 2504  

2 Martens, Marcel 2476   2 Peeters, Gerda 2453  

3 Bovee, Joost 2469  3 Jeuken, Lydia 1753  

4 Poels, Jan 2453   4 Steegh, Yvonne 1232  

5 Deenen, Frans 2135  5 Beterams, Silvia 1028  

6 Linders, Geert 2002   6 Hebben, Rian 894  

7 Rooij van, Mart 1975  7 Selten, Nel 800  

8 Oudenhoven, Jeroen 1974   8 Cleef, Henny 799  

9 Borg van der, Harry 1894  9 Rongen-Bovée, Ingrid 760  

10 Dupont, Martien 1741   10 Verbeek-Versteegen, Anita 720  

11 Thielen, Sjors 1740  11 Sanders, Alicia 692  

12 Hoef van den, Martijn 1483   12 Weijs, Marjon 656  

13 Hebben, Jos 1433  13 Alhouari, Nadira 645  

14 Boom aan den, Martin 1431   14 Rossel-Camps, Simone 520  

15 Ouedraogo, Marc 1347  15 Voort van de, José 437  

16 Dennemans, Roy 1339   16 Rosendaal, Cindy 380  

17 Schilders, Bart 1306  17 Ginkel-Willems van, Gonny 379  

18 Litjens, Ger 1292   18 Eertwegh van den, Irene 365  

19 Timmermans, Frank 982  19 Verhaegh, Els 345  

20 Michels, Martin 950   20 Voeten, Sanne 343  

21 Meulendijks, Marcel 950  21 Wit de, Annemiek 329  

22 Clabbers, Maurice 825   22 Vermeulen, Linda 328  

23 Saämena, Anton 688  23 Arts, Gemma 311  

24 Vlendré, Robbert 603   24 Straten, Lysanne 308  

25 Woldemesekel, Tadessa 511  25 Clephas, Monica 294  

26 Timmermans, Finn 501   26 Kleinjan, Mirjam 282  

27 Arts, Robert 494  27 Vogelzangs, Miranda 275  

28 Buijtendorp, Marijn 493   28 Faessen, Sandra 253  

29 Steegh, Ralph 483     
 

30 Pel, Toine 469          

31 Pel, Chiel 463     
 

32 Weijs, John 429          

33 Verstappen, Ludy 426     
 

34 Tepy, Gilbert 417          

35 Smits, Ron 415     
 

36 Oosting, Marc 379          

37 Gijsen, Peter 375     
 

 

Uitslagen 
Graag uitslagen doorgeven aan lopersgroep@atvvenray.nl en aan info@atvvenray.nl,  

Als je graag je jouw uitslag op onze ATV-site wilt zien, moet je die, zo volledig mogelijk, uiterlijk 

zondagavond mailen naar info@atvvenray.nl. Voor opname in de nieuwsbrief en het clubkampioenschap 
geldt: geef je uitslag voor maandag 12:00 uur door aan lopersgroep@atvvenray.nl.  

https://www.atvvenray.nl/accomodatie
mailto:lopersgroep@atvvenray.nl
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Let op: uitslagen altijd aanleveren in tekstvorm in een mail (als bewijs is 

een bijlage met screenshot prima). 
• Virtuele marathon Boston , 12-9-2020 

Gerda Peters  4.30.29 uur 

 

Wedstrijden 
Wij vragen de leden om als vereniging de naam “ATV Venray” te 

gebruiken. Bij de wedstrijd draag je natuurlijk ook het ATV-shirt en jasje. Het ATV-shirt en het jasje kun je 

kopen bij Sport 2000, de opdruk ”ATV Venray” met het logo is gratis.  
Neem je deel aan een wedstrijd, laat het weten aan: lopersgroep@atvvenray.nl. 

 

Dag  Plaats  Afstand  Info  Deelnemers ATV 

Venray  

20-9-2020 Venlo  Kwaakerun Marc Ouedraogo  
Anita Verbeek, Yvonne Steegh 

28-9-2020 Berlijn Marathon Marathon van Berlijn AFGELAST 

4-10-2020 Venray 5 10 km Singelloop AFGELAST 

4-10-2020 Londen M Marathon Londen AFGELAST 

11-10-2020 Eindhoven  (Halve) Marathon Eindhoven AFGELAST 

15-11-2020 Parijs  20 km loop AFGELAST 

25-11-2020 Rotterdam M Marathon Rotterdam AFGELAST 

15-11-2020 Nijmegen  Zevenheuvelenloop 15 km: Joost Bovee 

24-12-2020 t.m 
31-12-20202 

 5km Virtuele Sylvesterlauf 
Zie nieuwsbrief 35 

 

03-10-2021 Venray 5,10 km Singelloop Venray  

Wedstrijdkalender: op hardlopen.nl 

 

 
Start to Run:  coronaproof de presentatie van Shoefit over schoenen 

mailto:lopersgroep@atvvenray.nl
https://www.marathoneindhoven.nl/
https://www.hardlopen.nl/kalender

