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Zwembad (Laco) Venray is gesloten 
 

Oud Papier inzameling  
 

Beste mensen, 
Informatie toekomen over maatregelen met betrekking inzamelen oud papier. 

 

Algemeen: 
oud papier behoort tot z.g. huishoudelijk afval. Inzamelen van afval is een vitale functie. Ook de gemeente 

Venray zamelt afval in en heeft met alle verenigingen en organisaties in de gemeente Venray een contract 

gesloten over inzamelen van oud papier en karton in de diverse wijken en dorpen. Met gemeente en bestuur 
PIV-Bond Venray (vereniging van papier inzamelende verenigingen) is over het volgende gesproken: 

 

Soorten inzameling: 
1. actief: het ophalen van oud papier door ATV Venray in de haar aangewezen wijken op de laatste 

woensdag van de maand 

2. passief: brengen van papier naar containers ATV Venray , geplaatst Weg in den |Berg. 

 
Ad 1: voorlopig twee vrijwilligers die meehelpen i.v.m. houden van afstand; b.v. ieder één zijde van de weg; 

Ad 2: op zaterdag van 09:00 tot 12:00 uur: 

• indeling in twee tijdvakken:één vrijwilliger van 09:00 tot 10:30 uur  en één vrijwilliger van 
10:30 tot 12:00 uur;  

• spreek met elkaar af welk tijdvak jij invult; 

• de persoon die de container opent,  plaatst  's morgens een tafel op betonnen plateau tussen de 
containers;  

• brenger plaatst oud papier op die tafel; 

• vrijwilliger ATV Venray is/ komt alleen in de container voor oppakken papier. 

• handschoenen dragen 

• bij sluiten container door de laatste toezichthouder, tafel terugplaatsen in container 

Op deze manier van werken kan voldoende afstand worden gehouden en gewerkt worden binnen de 

afspraken van de gemeente met PIV-Bond Venray. 
Groet, Wim Crooijmans, service centrum ATV Venray 

 

Accommodatie gesloten  

CORONAVIRUS EN ATV  

• geen trainingen meer  

• baan, krachthonk, kantine en kleedkamers zijn gesloten 

• geldt voor de loopgroepen, wandelaars, triatlon en baanatletiek 

• tevens voor “jeugdsport kennnismakingsproject” , “Start to run” , NSG-atleten, 
“trainingspakkenwedstrijden” 

• als uitvloeisel geen “Starmeeting” op 5 april voor de junioren en C-D-junioren 

baanatletiek 

zie voor uitleg ATV-site 
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Coronavirus en activiteiten atletiekunie 
Een dagelijkse up date lees op de site van de AU: https://www.atletiekunie.nl/nieuws/coronavirus-en-

activiteiten-atletiekunie 
 

Vandaag start voor onze ATV-ers die gaan deelnemen aam de marathon van Berlijn de voorbereiding van 30 
weken: 

Waarom een marathonvoorbereiding nooit voor niets is 

Je hebt de hele winter doorgetraind – door weer en (vooral) wind. Je hebt gelet op je voeding, 

geworsteld met blaren en heel vaak van je finish op de Coolsingel gedroomd. Toen kwam 

het coronavirus voorbij en leek het allemaal, nou ja, voor niks. Dat is niet zo. Een 

marathonvoorbereiding is nooit voor niks. Je hebt iets opgebouwd, waar je nog van gaat profiteren. 

De Britse ultraloper Robbie Britton zegt het zo: ‘Een marathonvoorbereiding maakt je heel erg fit, terwijl de 

marathon zelf behoorlijk destructief kan zijn en je tijd nodig hebt om daarvan te herstellen. Een 
marathonvoorbereiding zonder (voorjaars)marathon brengt je lichamelijk dus in een hele sterke positie. Het 

is een fantastisch fundament om een sterke najaarsmarathon op te bouwen. Het zou me dan ook niet 

verbazen als we dit najaar een enorme PR-golf gaan zien.’ 

 
En dat is niet het enige voordeel! Een overzicht: 

Je hart is nu jonger 

Volgens een studie van University College London (UCL) kan het lopen van je eerste marathon een paar 
belangrijke tekenen van veroudering tegengaan. Marathondebutanten ondervonden onder meer een 

significante verbetering van hun bloedvaten en een verlaging van hun bloeddruk. 'Ons onderzoek toont aan 

dat het mogelijk is om de gevolgen van veroudering op onze bloedvaten door middel van lichamelijke 
inspanning binnen zes maanden om te keren', zei onderzoeksleider Charlotte Manisty, hoofddocent aan de 

UCL. 

 
Je bent een betere werknemer 

Marathontraining maakt je niet alleen een betere hardloper. Het kan je een efficiëntere werknemer maken. 

Naast de vele, vele onderzoeken die laten zien dat hardlopen verschillende cognitieve functies, zoals de 
besluitvaardigheid, kan helpen verbeteren, bleek uit een recent onderzoek door CV-Library dat 78,9 procent 

van de marathonlopers vonden dat ze door hun sport beter in staat waren zich te concentreren en beter 

waren in hun werk. 

bron:Runner’s World 

 

 

Beste ATV-er 
Het zijn onwerkelijke tijden waarin iedereen in een andere modus terecht komt. ATV-ers trainen nog wel 
maar in hun eentje We volgen het nieuws en wachten af. 

  

We kijken extra om naar onze geliefden en onze buren. 

  
Voor iedereen veel gezondheid, inventiviteit en kracht.  Achter de wolken schijnt de zon, 

we kijken uit naar betere tijden. 

  
Zorg goed voor jezelf, elkaar en blijf gezond 

 

Wedstrijden 
Wij vragen de leden om als vereniging de naam “ATV Venray” te gebruiken. Bij de wedstrijd draag je 
natuurlijk ook het ATV-shirt en jasje. Het ATV-shirt en het jasje kun je kopen bij Sport 2000, de opdruk 

”ATV Venray” met het logo is gratis.  

Neem je deel aan een wedstrijd, laat het weten aan: lopersgroep@atvvenray.nl. 

Dag  Plaats  Afstand  Info  Deelnemers ATV Venray  

19-04-2020 Overloon  PLUS Kleffenloop AFGELAST 

26-04-2020 Londen M Marathon London AFGELAST  
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Dag  Plaats  Afstand  Info  Deelnemers ATV Venray  

09-05-2020 Horst  Rundje um ut hundje AFGELAST  

16-05-2020 Panningen  Guus Wokke opticienloop 10 km: Joost Bovee, Sjors 
Thielen 

17-05-2020 Escharen  Esterun  10 km: Pim Stultiens, Britte 
Stultiens 

17-05-2020 Nijmegen  Mariekenloop AFGELAST 

06-06-2010 Ottersum  Ossenloop   

06-06-2020 Deurne 10 km Deirne City Run Sjors Thielen 

20-06-2020 Gennep  Genneperhuysloop  

26-06-2020 Weert  Mediweert Singelloop 10 km: Joost Bovee 

27-6-2020 Merselo  Merseloop 10 km: Joost Bovee, Sjors 
Thielen 

17-08-2020 Siebengewald 10 k Kermisloop Siebegewald Sjors Thielen 

13-09-2020 Deurne 10 km Vescom  Sjors Thielen 

28-9-2020 Berlijn Marathon Marathon van Berlijn Lydia Jeuken, Jose van der 
Voort, Nel Selten, Carin 
Rongen, Yvonne Steegh, Petra 
van Enckevort, Jeroen 
Oudenhoven, Harry van der 
Borg, Maurice Clabbers, Cindy 
Rosendaal, Martin aan den 
Boom 

4-10-2020 `Venray 5 10 km Singelloop 10 km: Joost Bovee, Sjors 
Thielen 

4-10-2020 Londen M Marathon Londen M; Martin Michels 

11-10-2020 Eindhoven  (Halve) Marathon Eindhoven HM: Joost Bovee 

11-10-2020 Parijs  20 km loop Marc Ouedraogo 

25-11-2020 Rotterdam M Marathon Rotterdam  

15-11-2020 Nijmegen  Zevenheuvelenloop 15 km: Joost Bovee 

Wedstrijdkalender: op hardlopen.nl 

 

https://www.esterun.nl/
https://maskotters.nl/schrijf-je-in-voor-de-osseloop/
http://cms.vitesse08.nl/atletiek/wedstrijden/genneperhuys-loop
https://www.hardlopen.nl/kalender

